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1

Предложите ребенку посмотреть 

видеоролик «Впереди –сзади, слева –справа».

По окончанию просмотра можете узнать у ребенка что находится у него с права и с лева? Что находится сзади и впереди? Что показалось интересным?

2

Сделайте веселую зарядку вместе с паровозиком ! Паровозик с остановками.                    ( ждём от вас  фото или видео)

3

Поиграйте с ребёнком в игру 

«Найди предмет». Вы 

предлагаете найти предмет похожий на геометрическую фигуру (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Ребёнок  ищет похожий предмет на эту фигуру в комнате ( запечатлитена фото или видео)

4

Сыграйте с ребёнком в игру «В темпе барабана». Кто-то из 

взрослых играет на барабане. Ребенок двигается, пока звучит барабан. Когда музыка прекращается, он должен замереть на месте. Затем можно поменяться ролями. Для разнообразия можно менять темп игры на барабане (медленно, быстро, с ускорением). Ребенок должен следовать темпу. Если нет барабана, то можно использовать любые подручные предметы: кастрюли, ложки и т.д.

Тема недели: «Прогулки по весеннему лесу»
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Предложите ребенку посмотреть видеоролик «Впереди – сзади, слева – справа».

По окончанию просмотра можете узнать у ребенка что находится у него с права и с лева? Что находится сзади и впереди? Что показалось интересным?
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Сделайте веселую зарядку вместе с паровозиком ! 

Паровозик с остановками.                    ( ждём от вас  фото или видео)
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Поиграйте с ребёнком в игру «Найди предмет». Вы предлагаете найти предмет похожий на геометрическую фигуру (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Ребёнок  ищет похожий предмет на эту фигуру в комнате ( запечатлите на фото или видео)
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Сыграйте с ребёнком в игру «В темпе барабана». Кто-то из взрослых играет на барабане. Ребенок двигается, пока звучит барабан. Когда музыка прекращается, он должен замереть на месте. Затем можно поменяться ролями. Для разнообразия можно менять темп игры на барабане (медленно, быстро, с ускорением). Ребенок должен следовать темпу. Если нет барабана, то можно использовать любые подручные предметы: кастрюли, ложки и т.д.

Тема недели: «Прогулки по весеннему лесу»
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