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Ʌɷɩɛɭɤ (ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɚɩɤɚ) 
«Ɇɨɣ ɫɚɞ» 

Ʌɷɩɛɭɤ (lapbook) – ɷɬɨ ɤɧɢɠɤɚ-ɪɚɫɤɥɚɞɭɲɤɚ, ɢɥɢ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɚɹ ɩɚɩɤɚ, ɫ ɤɚɪɦɚɲɤɚɦɢ, ɞɜɟɪɤɚɦɢ, 
ɨɤɨɲɤɚɦɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ. ȼ ɧɟɣ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɥɷɩɛɭɤ – ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɩɨɞɟɥɤɚ. ɗɬɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɞɟɥɚɥ 
ɜ ɯɨɞɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ. ɑɬɨɛɵ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɷɬɭ ɩɚɩɤɭ, ɦɚɥɵɲɭ ɧɭɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 
ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɥɷɩɛɭɤɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɢ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡɭɱɟɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɩɚɩɤɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɛɵɫɬɪɨ ɨɫɜɟɠɢɬɶ ɜ 
ɩɚɦɹɬɢ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɟ ɬɟɦɵ. 

Ʌɷɩɛɭɤ «Ɇɨɣ ɫɚɞ» ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨ ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɸ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 



Ɍɚɬɶɹɧɚ ɉɢɪɨɠɟɧɤɨ, ɛɥɨɝ «ɗɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ!» tavika.ru 
 

 
ɉɪɨɲɭ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɥɷɩɛɭɤ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɦɨɟɣ 

ȺȼɌɈɊɋɄɈɃ ɊȺɁɊȺȻɈɌɄɈɃ. ɗɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤɚɤ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɲɚɛɥɨɧɭ, ɬɚɤ ɢ ɤɨ ɜɫɟɦ ɬɟɤɫɬɚɦ, ɫɯɟɦɚɦ, 
ɤɚɪɬɨɱɤɚɦ ɢ ɪɢɫɭɧɤɚɦ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɜ ɧɟɝɨ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɜɚɦ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɱɚɫɬɧɨɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢ ɇȿ ɉɊȿȾɇȺɁɇȺɑȿɇɕ ȾɅə ɉȿɊȿȾȺɑɂ ɌɊȿɌɖɂɆ ɅɂɐȺɆ ɢ/ɢɥɢ 
ɄɈɆɆȿɊɑȿɋɄɈȽɈ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə.  ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ, ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɮɚɣɥɨɜ ɥɷɩɛɭɤɚ ɫ ɥɸɛɨɣ ɰɟɥɶɸ ɁȺɉɊȿɓȿɇɈ. ɉɨ ɜɫɟɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɩɢɲɢɬɟ ɦɧɟ ɧɚ ɩɨɱɬɭ 
tavika2000@yandex.ru . ɇɚɞɟɸɫɶ ɧɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ. 

 
ɁȺȾȺɇɂə: 

 
ȼ ɥɷɩɛɭɤ "Ɇɨɣ ɫɚɞ" ɜɤɥɸɱɟɧɵ 10 ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ: 

1. Ʉɚɪɦɚɲɟɤ ɫ ɤɚɪɬɨɱɤɚɦɢ «Ʉɚɤ ɫɚɠɚɬɶ?»  
ɂɡɭɱɚɟɦ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɫɚɞɤɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɪɹɞ ɢɡ ɤɚɪɬɢɧɨɤ. 

2. Ɇɢɧɢ-ɤɧɢɠɤɚ «Ʉɚɤ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ?»  
ɇɚɯɨɞɢɦ ɢ ɡɚɧɨɫɢɦ ɜ ɛɥɨɤɧɨɬɢɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɨɫɚɠɟɧɧɵɦɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. 

3. ȼɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ ɤɪɭɝɢ «ɀɢɡɧɟɧɧɵɣ ɰɢɤɥ ɪɚɫɬɟɧɢɣ»  
Ɂɧɚɤɨɦɢɦɫɹ ɫ ɠɢɡɧɟɧɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

4. Ƚɪɚɮɢɤ «Ʉɚɥɟɧɞɚɪɶ ɪɨɫɬɚ» 
ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɦ ɝɪɚɮɢɤ ɪɨɫɬɚ ɩɨɫɚɠɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

5. Ɋɚɫɤɥɚɞɭɲɤɚ «ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ?»  
ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɦ ɫɩɢɫɨɤ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. 

6. Ʉɚɪɦɚɲɟɤ «ɉɚɫɩɨɪɬ ɪɚɫɬɟɧɢɹ»  
Ɉɮɨɪɦɥɹɟɦ ɩɚɫɩɨɪɬ ɞɥɹ ɩɨɫɚɠɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

7. Ɋɚɡɪɟɡɧɚɹ ɫɬɪɚɧɢɱɤɚ «ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ»  
ɂɡɭɱɚɟɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɡɚɪɢɫɨɜɵɜɚɟɦ ɜɵɪɨɫɲɟɟ ɪɚɫɬɟɧɢɟ. 

8. Ʉɧɢɠɤɚ-ɝɚɪɦɨɲɤɚ «Ɏɨɬɨɚɥɶɛɨɦ»  
Ɉɮɨɪɦɥɹɟɦ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ (ɢɥɢ ɡɚɪɢɫɨɜɤɢ) ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɫɚɞɤɢ ɢ ɪɨɫɬɚ ɩɨɫɚɠɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 

9. Ɉɤɨɲɤɨ «ɂɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɮɚɤɬɵ»  
ɂɡɭɱɚɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɨɫɚɠɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ ɢ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɮɚɤɬɵ ɨ ɧɢɯ. 

10. Ʉɨɧɜɟɪɬɢɤ «ɋɟɦɟɧɚ»  
ɏɪɚɧɢɦ ɨɛɪɚɡɰɵ ɫɟɦɹɧ ɩɨɫɚɠɟɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɬɚɛɥɢɱɤɢ ɞɥɹ ɰɜɟɬɨɱɧɵɯ ɝɨɪɲɤɨɜ. 
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ɂɇɋɌɊɍɄɐɂə ɉɈ ɋȻɈɊɄȿ 
 
ȼɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ: 
Ʉɚɪɬɨɧ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɚɩɤɢ* ɢ 10 ɥɢɫɬɨɜ ɮɨɪɦɚɬɚ Ⱥ4 ɨɮɢɫɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ (ɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɰɜɟɬɧɭɸ 
ɛɭɦɚɝɭ ɞɥɹ ɩɪɢɧɬɟɪɚ, ɬɨɝɞɚ ɞɟɬɚɥɢ ɥɷɩɛɭɤɚ ɛɭɞɭɬ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɦɢ).  
ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ: ɇɨɠɧɢɰɵ, ɤɥɟɣ ɞɥɹ ɛɭɦɚɝɢ, ɫɬɟɩɥɟɪ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ).  
 
ɍɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: 
Ʌɢɧɢɹ ɪɚɡɪɟɡɚ 
Ʌɢɧɢɹ ɫɝɢɛɚ  
Ɇɟɫɬɨ ɞɥɹ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɧɢɹ 
 

ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ ɉȺɉɄɂ: 
 
1. Ʌɢɫɬɵ ɤɚɪɬɨɧɚ ɫɤɥɟɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɧɚɫ ɩɨɥɭɱɢɥɚɫɶ ɞɜɭɫɬɜɨɪɱɚɬɚɹ ɩɚɩɤɚ. 
* Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɚɩɤɭ ɞɥɹ ɥɷɩɛɭɤɚ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɭ ɦɟɧɹ ɜ ɛɥɨɝɟ ɜ ɩɨɫɬɟ «Ʉɚɤ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɚɩɤɭ ɞɥɹ ɥɷɩɛɭɤɚ. Ɍɪɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚ» 

 

 
 

2. ɇɚ ɛɨɤɨɜɵɟ ɫɬɜɨɪɤɢ ɢɡɧɭɬɪɢ ɧɚɤɥɟɢɜɚɸɬɫɹ ɥɟɜɚɹ ɢ ɩɪɚɜɚɹ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɷɩɛɭɤɚ (Ʌɢɫɬ 9, ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɵɣ 
ɩɨɩɨɥɚɦ ɜ ɜɵɫɨɬɭ). ȼ ɰɟɧɬɪɟ ɩɨɦɟɳɚɟɬɫɹ Ʌɢɫɬ 10 
3. ɋɧɚɪɭɠɢ ɧɚ ɫɬɜɨɪɤɢ ɩɚɩɤɢ ɧɚɤɥɟɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɥɨɠɤɚ – ɞɜɟ ɩɨɥɨɜɢɧɤɢ ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɨɝɨ ɜɞɨɥɶ Ʌɢɫɬɚ 1.  
 
ȼɧɭɬɪɟɧɧɨɫɬɶ ɩɚɩɤɢ ɞɨ ɧɚɤɥɟɢɜɚɧɢɹ ɞɟɬɚɥɟɣ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɝɥɹɞɟɬɶ ɬɚɤ: 
 
                              Ʌɟɜɚɹ ɫɬɜɨɪɤɚ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɉɪɚɜɚɹ ɫɬɜɨɪɤɚ 
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ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɫɬɚ ɧɚɤɥɟɢɜɚɸɬɫɹ ɞɟɬɚɥɢ ɥɷɩɛɭɤɚ, ɜɵɪɟɡɚɧɧɵɟ ɢɡ Ʌɢɫɬɨɜ 2-8 ɩɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ: 
 
1. Ʉɚɪɦɚɲɟɤ ɫ ɤɚɪɬɨɱɤɚɦɢ «Ʉɚɤ ɫɚɠɚɬɶ?» 
 
Ʉɚɤ ɞɟɥɚɬɶ? 
ɂɡ Ʌɢɫɬɚ 4 ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɤɚɪɦɚɲɟɤ ɢ ɩɪɢɤɥɟɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɜɨɪɤɟ ɥɷɩɛɭɤɚ. 
ɂɡ Ʌɢɫɬɚ 2 ɜɵɪɟɡɚɬɶ 4 ɤɚɪɬɨɱɤɢ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɚɞɤɢ, ɢ ɜɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɜ ɤɚɪɦɚɲɟɤ. 
 
Ʉɚɤ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 
 
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɚɞɤɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɜ ɧɭɠɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɨɧ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ, ɞɥɹ 
ɱɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ? ɉɭɫɬɶ ɦɚɥɵɲ ɫɪɚɜɧɢɬ, ɬɚɤ ɥɢ ɜɵ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɨɫɚɞɤɢ ɫɟɦɹɧ ɜ ɜɚɲɟɦ ɫɚɞɭ? ȿɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ ɩɨ ɤɚɤɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ?  
 

 
 
2. Ɇɢɧɢ-ɤɧɢɠɤɚ «Ʉɚɤ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ?» 
 
Ʉɚɤ ɞɟɥɚɬɶ? 
ɂɡ Ʌɢɫɬɚ 6 ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɫɬɪɚɧɢɱɤɢ ɞɥɹ ɤɧɢɠɟɱɤɢ ɢ ɨɛɥɨɠɤɭ ɞɥɹ ɧɟɟ. ɋɥɨɠɢɬɶ ɥɢɫɬɤɢ ɫɬɨɩɨɱɤɨɣ ɢ 
ɫɤɪɟɩɢɬɶ ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɬɟɩɥɟɪɚ ɜ ɜɢɞɟ ɤɧɢɠɟɱɤɢ. Ⱥ ɡɚɬɟɦ ɧɚɤɥɟɢɬɶ ɤɧɢɠɟɱɤɭ ɧɚ ɟɟ 
ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɜɨɪɤɟ ɥɷɩɛɭɤɚ. 
 
Ʉɚɤ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 
Ʉɧɢɠɟɱɤɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɡɚɩɢɫɢ ɫɨɜɟɬɨɜ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɜɵɫɚɠɟɧɧɵɦɢ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜ ɫɚɞɭ ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. 
ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɜ ɧɟɟ ɫɚɦɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɦɭ ɧɚɞɨ ɛɭɞɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɫ ɟɝɨ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɦɢ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɩɭɫɬɶ ɨɧ ɫɜɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɧɟɸ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɜɫɟ ɥɢ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 
Ⱦɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɳɟ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɩɢɫɚɬɶ, ɫɨɜɟɬɵ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɦɨɝɭɬ ɡɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ. 
 

 
 



Ɍɚɬɶɹɧɚ ɉɢɪɨɠɟɧɤɨ, ɛɥɨɝ «ɗɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ!» tavika.ru 
 

3. ȼɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ ɤɪɭɝɢ «ɀɢɡɧɟɧɧɵɣ ɰɢɤɥ ɪɚɫɬɟɧɢɣ» 
 
Ʉɚɤ ɞɟɥɚɬɶ? 
ɂɡ ɥɢɫɬɚ 2 ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɜɟɪɯɧɢɣ ɢ ɧɢɠɧɢɣ ɤɪɭɝ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɨɫɤɭ ɞɥɹ ɢɯ ɫɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ 
ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɪɭɝ ɢ ɩɨɥɨɫɤɭ ɥɭɱɲɟ ɧɚɤɥɟɢɬɶ ɧɚ ɤɚɪɬɨɧ (ɪɢɫ. 1).  
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɤɥɟɢɬɶ ɧɢɠɧɢɣ ɤɪɭɝ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɮɚɡ ɠɢɡɧɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 
ɥɟɜɨɣ ɫɬɜɨɪɤɟ ɥɷɩɛɭɤɚ. ɉɨɜɟɪɯ ɧɟɝɨ ɧɚ ɨɬɦɟɱɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ ɧɚɤɥɟɢɬɶ ɩɨɥɨɫɤɭ-ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫ. 2.  
ȼ ɜɟɪɯɧɟɦ ɤɪɭɝɟ ɫ ɡɚɝɨɥɨɜɤɨɦ ɩɪɨɪɟɡɚɬɶ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɢ ɧɚɞɟɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɨɬɨɝɧɭɬɵɟ «ɭɲɤɢ» ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
(ɪɢɫ. 3). 
Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɤɪɭɝ «ɭɲɤɚɦɢ» ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɯɨɪɨɲɨ ɞɟɪɠɚɥɫɹ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɡɜɨɥɹɥ ɜɟɪɯɧɟɦɭ 
ɤɪɭɝɭ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɧɟɝɨ (ɪɢɫ. 4). 
 
Ʉɚɤ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 
 
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨ ɮɚɡɚɯ ɠɢɡɧɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɜɪɚɳɚɬɶ ɤɪɭɝ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɢ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ 
ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɮɚɡɟ. 
 

 
 
4. Ƚɪɚɮɢɤ «Ʉɚɥɟɧɞɚɪɶ ɪɨɫɬɚ» 
 
Ʉɚɤ ɞɟɥɚɬɶ? 
ɂɡ ɥɢɫɬɚ 8 ɧɚɞɨ ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɫɚɦ ɝɪɚɮɢɤ-ɬɚɛɥɢɰɭ, ɚ ɢɡ ɥɢɫɬɚ5 – ɨɛɥɨɠɤɭ ɢ ɞɜɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɥɹ ɤɥɚɩɚɧɚ ɤ 
ɧɟɦɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɧɚɤɥɟɣɬɟ ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɥɷɩɛɭɤɚ 
(ɪɢɫ. 1). ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤ ɧɚɞɨ ɫɥɨɠɢɬɶ ɩɨɩɨɥɚɦ (ɪɢɫ. 2), ɢ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɩɪɢɤɥɟɢɬɶ ɹɡɵɱɨɤ ɞɥɹ 
ɮɢɤɫɚɰɢɢ. Ⱥ ɧɢɠɟ ɝɪɚɮɢɤɚ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɤɥɟɢɬɶ ɧɚ ɨɬɦɟɱɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨɥɨɫɤɭ ɞɥɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ 
ɹɡɵɱɤɚ (ɪɢɫ. 3).  
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɝɪɚɮɢɤɚ ɧɚɤɥɟɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɥɨɠɤɚ ɫ ɡɚɝɨɥɨɜɤɨɦ (ɪɢɫ. 4). 
 
 
Ʉɚɤ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 
 
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦ ɡɚ ɪɨɫɬɨɦ ɩɨɫɚɠɟɧɧɵɯ 
ɢɦ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɬɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɚɩɨɥɧɹɬɶ ɬɚɛɥɢɰɭ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɚɹ ɧɚ ɧɟɣ ɧɭɠɧɵɟ ɤɥɟɬɨɱɤɢ. 
ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɟɦɭ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɧɨɫɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ.  
ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ ɝɪɚɮɢɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɚɧɚɥɢɡ. Ʉɚɤ ɞɨɥɝɨ ɪɨɫɥɢ ɜɵɫɚɠɟɧɧɵɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ? Ʉɚɤ ɪɨɫɬ, 
ɰɜɟɬɟɧɢɟ ɢ ɩɥɨɞɨɧɨɲɟɧɢɟ ɨɞɧɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ? ɉɨɛɭɠɞɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɥɚɬɶ 
ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ.  
 
 
 



Ɍɚɬɶɹɧɚ ɉɢɪɨɠɟɧɤɨ, ɛɥɨɝ «ɗɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ!» tavika.ru 

5. Ɋɚɫɤɥɚɞɭɲɤɚ «ɑɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ?»

Ʉɚɤ ɞɟɥɚɬɶ? 
ɂɡ ɥɢɫɬɚ 2 ɜɵɪɟɠɶɬɟ ɧɭɠɧɭɸ ɤɜɚɞɪɚɬɧɭɸ ɞɟɬɚɥɶ ɢ ɫɨɝɧɢɬɟ ɟɟ ɩɨ ɥɢɧɢɹɦ ɫɝɢɛɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ 
ɪɨɦɛ ɫɨ ɲɬɪɢɯɨɜɤɨɣ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ. ɗɬɨɣ ɲɬɪɢɯɨɜɤɨɣ ɩɪɢɤɥɟɣɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɦɟɫɬɨ 
ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɥɷɩɛɭɤɚ. 

Ʉɚɤ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɮɚɤɬɨɪɚɯ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 
ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɡɚɩɢɫɚɬɶ (ɢɥɢ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ) ɬɨ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɟɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɸ. Ȼɟɡ ɱɟɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɨɛɨɣɬɢɫɶ?  
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɨ ɜɚɠɧɨɣ ɪɨɥɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ, ɜɨɞɵ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɚɡɨɜ ɢɡ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɠɢɡɧɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. ɋɪɚɜɧɢɬɟ, 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɥɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɠɢɡɧɢ ɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɢ 
ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɢɪɚ?  



Ɍɚɬɶɹɧɚ ɉɢɪɨɠɟɧɤɨ, ɛɥɨɝ «ɗɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ!» tavika.ru 
 

6. Ʉɚɪɦɚɲɟɤ «ɉɚɫɩɨɪɬ ɪɚɫɬɟɧɢɹ» 
 
Ʉɚɤ ɞɟɥɚɬɶ? 
ɂɡ ɥɢɫɬɚ 4 ɜɵɪɟɠɶɬɟ ɤɚɪɦɚɲɟɤ ɞɥɹ ɩɚɫɩɨɪɬɨɜ ɢ ɫɚɦɢ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɵɟ ɛɥɚɧɤɢ ɞɥɹ ɧɢɯ. ɇɚɤɥɟɣɬɟ 
ɤɚɪɦɚɲɟɤ ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɥɷɩɛɭɤɚ. ɂ ɫɥɨɠɢɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɩɚɫɩɨɪɬɚ ɧɚ 
ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɜ ɜɚɲɟɦ ɫɚɞɢɤɟ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɚɫɩɨɪɬɚ ɦɨɠɧɨ ɞɨɩɟɱɚɬɚɬɶ ɟɳɟ.  
 
Ʉɚɤ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɭɦɟɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ 
ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɚɦɢ, ɢɧɬɟɪɧɟɬɨɦ, ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹɦɢ ɢ ɬ.ɩ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɭɱɢɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɵɱɥɟɧɹɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɮɚɤɬɵ 
ɢɡ ɬɟɤɫɬɚ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɨɝɨ ɜ ɧɚɭɱɧɨɦ ɫɬɢɥɟ. 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɩɨɫɚɠɟɧɧɵɯ ɢɦ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɩɚɫɩɨɪɬ – ɛɥɚɧɤ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɩɨ ɧɟɦɭ, ɚ ɜ ɪɚɦɨɱɤɟ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ «ɩɨɪɬɪɟɬ» ɪɚɫɬɟɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ ɨɬɵɫɤɚɬɶ 
ɧɭɠɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɚɡɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɚɤɟɬɢɤɢ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɞɚɜɚɥɢɫɶ ɫɟɦɟɧɚ ɷɬɢɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ (ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɮɨɬɨ ɧɢɠɟ). Ʌɢɛɨ ɪɚɡɵɫɤɚɬɶ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɟ ɜɚɫ ɮɚɤɬɵ ɜ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɯ ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ. 
 

 
 

 
 
 
7. Ɋɚɡɪɟɡɧɚɹ ɫɬɪɚɧɢɱɤɚ «ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ» 
 
Ʉɚɤ ɞɟɥɚɬɶ? 
ɂɡ ɥɢɫɬɚ 5 ɜɵɪɟɠɶɬɟ ɪɢɫɭɧɨɤ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɳɢɣ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɪɟɡɢ ɧɚ 
ɧɟɦ ɧɚɞɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɤɥɟɣɬɟ ɪɢɫɭɧɨɤ ɡɚ ɧɟɪɚɡɪɟɡɚɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɧɚ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɥɷɩɛɭɤɚ. 
 
Ʉɚɤ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɪɚɫɬɟɧɢɹ.  
Ɉɛɫɭɞɢɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɪɚɫɬɟɧɢɸ ɧɭɠɧɵ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɱɚɫɬɢ? Ȼɵɜɚɟɬ ɥɢ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 
ɞɚɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɭ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɧɟɬ? 



Ɍɚɬɶɹɧɚ ɉɢɪɨɠɟɧɤɨ, ɛɥɨɝ «ɗɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ!» tavika.ru 
 

ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢ ɩɪɨɜɟɞɢɬɟ ɨɩɵɬɵ ɩɨ ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɱɚɫɬɟɣ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 
ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɩɢɲɟɬ ɫɜɨɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɞ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. 
 

 
 
8. Ʉɧɢɠɤɚ-ɝɚɪɦɨɲɤɚ «Ɏɨɬɨɚɥɶɛɨɦ» 
 
Ʉɚɤ ɞɟɥɚɬɶ? 
ɂɡ ɥɢɫɬɚ 2 ɜɵɪɟɠɶɬɟ ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɣ ɥɢɫɬɨɱɟɤ – ɨɛɥɨɠɤɭ ɞɥɹ ɮɨɬɨɚɥɶɛɨɦɚ. Ⱥ ɢɡ ɥɢɫɬɚ 3 ɜɵɪɟɠɶɬɟ 
ɫɬɪɚɧɢɱɤɢ ɞɥɹ ɤɧɢɠɤɢ-ɝɚɪɦɨɲɤɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɞɜɨɟɧɧɵɟ!  
ɋɤɥɟɣɬɟ ɫɬɪɚɧɢɱɤɢ ɜ ɨɞɧɭ ɞɥɢɧɧɭɸ ɩɨɥɨɫɭ (ɪɢɫ. 1). ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɥɨɠɢɬɟ ɩɨɥɨɫɭ ɝɨɪɦɨɲɤɨɣ ɩɨ 
ɩɭɧɤɬɢɪɧɵɦ ɥɢɧɢɹɦ (ɪɢɫ 2). ɂ ɧɚɤɥɟɣɬɟ ɟɟ ɫɚɦɭɸ ɥɟɜɭɸ ɫɬɪɚɧɢɱɤɭ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 
ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɜɨɪɤɟ ɥɷɩɛɭɤɚ (ɪɢɫ. 3). ɋɥɨɠɢɬɟ ɤɧɢɠɤɭ-ɝɚɪɦɨɲɤɭ, ɚ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɤɨɧɰɭ ɩɪɢɤɥɟɣɬɟ ɨɛɥɨɠɤɭ 
(ɪɢɫ. 4). 
 
Ʉɚɤ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 
ɗɬɨɬ ɚɥɶɛɨɦ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ.  
Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɪɭɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɜɚɲɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɫɚɦɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɤɚɞɪɵ ɪɚɫɩɟɱɚɬɚɣɬɟ ɢ 
ɧɚɤɥɟɣɬɟ ɜ ɚɥɶɛɨɦ. Ⱥ ɦɨɠɧɨ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɡɚɪɢɫɨɜɤɚɦɢ ɫ ɧɚɬɭɪɵ. 
 

 
 
9. Ɉɤɨɲɤɨ «ɂɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɮɚɤɬɵ» 
 
Ʉɚɤ ɞɟɥɚɬɶ? 
ɂɡ ɥɢɫɬɚ 7 ɜɵɪɟɠɶɬɟ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ ɫ ɡɚɝɨɥɨɜɤɨɦ. ɋɥɨɠɢɬɟ ɟɝɨ ɛɨɤɨɜɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨɜɧɭɬɪɶ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɡɚɲɬɪɢɯɨɜɚɧɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ (ɪɢɫ. 1). ɂ ɧɚɤɥɟɣɬɟ ɟɝɨ ɷɬɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɧɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɜɨɪɤɟ ɥɷɩɛɭɤɚ. 
 
Ʉɚɤ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɞɢɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɢɪɨɦ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. 
ɂɡɭɱɢɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɜɵɫɚɠɟɧɧɵɯ ɜɚɦɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ. ȼɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɡɧɚɟɬɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 
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ɥɸɛɨɩɵɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɜ ɨ ɧɢɯ. ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɚɦ ɜɵɛɟɪɟɬ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɦɭ ɩɨɧɪɚɜɹɬɫɹ, ɢ ɡɚɩɢɲɟɬ ɢɯ 
ɜɧɭɬɪɢ ɨɤɨɲɤɚ.  
ȿɫɥɢ ɠɟ ɭ ɜɚɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɫɬɟɧɢɣ – ɬɨ ɡɚɩɢɲɢɬɟ ɮɚɤɬɵ ɩɪɨ ɤɚɠɞɨɟ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɤɜɚɞɪɚɬɢɤɟ ɛɭɦɚɝɢ 
ɢ ɜɥɨɠɢɬɟ ɢɯ ɜɫɟ ɜɦɟɫɬɟ ɜɧɭɬɪɶ ɨɤɨɲɤɚ. 
 

 
 
10. Ʉɨɧɜɟɪɬɢɤ «ɋɟɦɟɧɚ» 
 
Ʉɚɤ ɞɟɥɚɬɶ? 
ɂɡ ɥɢɫɬɚ 5 ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɪɚɡɜɟɪɬɤɭ ɤɨɧɜɟɪɬɚ ɢ ɫɥɨɠɢɬɶ ɟɟ ɩɨ ɥɢɧɢɹɦ ɫɝɢɛɚ (ɪɢɫ.1). ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɤɥɟɢɬɶ 
ɛɨɤɨɜɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɨɧɜɟɪɬɚ, ɚ ɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɤɥɟɢɬɶ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɜɨɪɤɟ 
ɥɷɩɛɭɤɚ. 
ɂɡ ɥɢɫɬɚ 7 ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɬɚɛɥɢɱɤɢ ɞɥɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢ ɜɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɜ ɤɨɧɜɟɪɬ. 
 

 
 
Ʉɚɤ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ? 
Ʉɨɧɜɟɪɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɚɛɥɢɱɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɫɚɞɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɚɛɥɢɱɤɢ ɧɭɠɧɨ ɧɚɤɥɟɢɬɶ ɧɚ ɤɚɪɬɨɧ, ɩɪɢɞɟɥɚɬɶ ɤ ɩɚɥɨɱɤɟ ɢ 
ɜɨɬɤɧɭɬɶ ɪɹɞɨɦ ɫ ɩɨɫɟɹɧɧɵɦɢ ɫɟɦɟɧɚɦɢ (ɫɦ. ɮɨɬɨ). 
ɗɬɢ ɬɚɛɥɢɱɤɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɝɞɟ, ɱɬɨ ɢ ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɨɫɚɞɢɥ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɤɚɪɦɚɲɤɟ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɨɛɪɚɡɰɵ ɫɚɦɢɯ ɫɟɦɹɧ ɢɥɢ ɢɯ ɪɢɫɭɧɨɤ – ɱɬɨɛɵ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 
ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɜɵɪɨɫɥɢ ɜɚɲɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ. 
 

 
 
ɀɟɥɚɸ ɜɚɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ! 
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ɉɨɞɩɢɫɚɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɜɨɫɬɢ ɨ ɜɵɯɨɞɟ ɧɨɜɵɯ ɥɷɩɛɭɤɨɜ, ɭɡɧɚɬɶ ɜɫɟ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɢ ɨ ɥɸɛɨɦ ɢɡ ɧɢɯ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɦɚɫɬɟɪ-ɤɥɚɫɫ, ɝɞɟ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɜɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɥɷɩɛɭɤ ɦɨɠɧɨ ɭ ɦɟɧɹ ɜ ɛɥɨɝɟ «ɗɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ!» ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ 
«ɅɗɉȻɍɄɂ» 

ɋɄɂȾɄɂ ɂ ȺɄɐɂɂ: 

 Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ  ɩɨɤɭɩɤɚ ɨɬ 10 ɞɨ 19 ɥɷɩɛɭɤɨɜ - ɫɤɢɞɤɚ 10 %
 Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɨɤɭɩɤɚ ɨɬ 20 ɥɷɩɛɭɤɨɜ - ɫɤɢɞɤɚ 20%
 Ⱦɟɣɫɬɜɭɟɬ ɚɤɰɢɹ ɧɚ ɩɨɤɭɩɤɭ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɜɪɟɦɟɧ ɝɨɞɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ

ɜɯɨɞɢɬ 4 ɥɷɩɛɭɤɚ «Ɂɢɦɚ», «ȼɟɫɧɚ», «Ʌɟɬɨ» ɢ «Ɉɫɟɧɶ» - ɨɧ ɫɬɨɢɬ
600 ɪɭɛɥɟɣ, ɚ ɧɟ 800 ɤɚɤ ɷɬɢ ɠɟ ɥɷɩɛɭɤɢ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ
(ɷɤɨɧɨɦɢɹ 200 ɪɭɛ.).

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɛɥɨɝɟ ɢ ɫɨɰɫɟɬɹɯ ɹ ɩɪɨɜɨɠɭ ɪɨɡɵɝɪɵɲɢ ɥɷɩɛɭɤɨɜ – ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɣɬɟɫɶ ɢ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ 
ɧɨɜɨɫɬɹɦɢ: 

ɂɧɫɬɚɝɪɚɦ @tavika.ru 
Ƚɪɭɩɩɚ ɜɨ ȼɄɨɧɬɚɤɬɟ https://vk.com/tavika_eto_interesno 
Ƚɪɭɩɩɚ ɜ Ɏɟɣɫɛɭɤ https://www.facebook.com/tavika.ru
Ƚɭɝɥ+ Сttps://plus.googlО.Мom/+Ɍɚɬɶɹɧɚɉɢɪɨɠɟɧɤɨ 

ȾɊɍȽɂȿ ɆɈɂ ɅɗɉȻɍɄɂ: 

Ɉɡɧɚɤɨɦɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɷɩɛɭɤ «ɋɟɪɚɹ ɜɨɪɨɧɚ».  
ɋɤɚɱɚɬɶ ɲɚɛɥɨɧɵ ɤ ɧɟɦɭ ɦɨɠɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ȻȿɋɉɅȺɌɇɈ. 

«Ɂɨɥɨɬɚɹ ɨɫɟɧɶ» «Ɂɢɦɚ» 

http://www.tavika.ru/p/blog-page_5.html
http://www.tavika.ru/p/blog-page_5.html
https://www.instagram.com/tavika.ru
https://vk.com/tavika_eto_interesno
https://www.facebook.com/tavika.ru
https://plus.google.com/+ТатьянаПироженко
http://www.tavika.ru/2013/06/lapbook-crow.html
http://www.tavika.ru/2013/09/lapbook-autumn.html
http://www.tavika.ru/2014/02/lapbook-winter.html
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«Ʌɟɬɨ» «ȼɟɫɧɚ» 

«ɉɟɪɜɵɣ ɩɨɥɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɤɨɫɦɨɫ» «Ⱦɨɠɞɟɜɨɣ ɱɟɪɜɶ» 

«Ɉɥɢɦɩɢɚɞɚ ɋɨɱɢ-2014» «ɗɤɨɥɨɝɢɹ» 

«1 ɫɟɧɬɹɛɪɹ. ɉɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɤɥɚɫɫ» «Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɚ ɜɨɤɪɭɝ ɧɚɫ» 

http://www.tavika.ru/p/blog-page_5.html
http://www.tavika.ru/2014/06/lapbook-summer.html
http://www.tavika.ru/2014/03/lapbook-spring.html
http://tavika.ru/2014/04/first-kosmonavt.html
http://www.tavika.ru/2014/05/lapbook.html
http://www.tavika.ru/2014/02/lapbook-olimpiada.html
http://www.tavika.ru/2014/07/lapbook-ecology.html
http://www.tavika.ru/2014/08/lapbook-1septembr.html
http://www.tavika.ru/2014/11/lapbook-matem.html
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ȼ ȻɅɈȽȿ «ɗɌɈ ɂɇɌȿɊȿɋɇɈ!» ȼɕ ɆɈɀȿɌȿ ɉɈɅɍɑɂɌɖ: 

 

 ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɞɥɹ 
ɫɤɚɱɢɜɚɧɢɹ http://www.tavika.ru/p/blog-page_7.html 
 

 ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ  ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 0 ɞɨ 12 ɥɟɬ 
http://www.tavika.ru/p/blog-page_2.html  
 

 ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɤɧɢɝɢ ɫ ɨɩɵɬɚɦɢ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɦɢ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ  http://www.tavika.ru/p/blog-page_76.html. 
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