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Амина Шамиюнова
Консультация «Почему дети бывают нервными»

Обвиняя своего ребенка в излишней нервности, задумайтесь на минутку: нет ли в этом 

Вашей вины? А если есть, так в чем она состоит и действительно ли вы виновны?

Очень трудно ответить: действительно или нет, в полном смысле этого слова, но заранее,

заблаговременно до рождения малыша, вы могли бы уже предвидеть его будущий 

"нервный" характер и пытаться любыми возможностями эту "нервность" предотвратить. 

Так что очень большая ответственность возлагается на беременную.

Любой будущей матери необходимо создать плоду особый "комфорт", обеспечить его 

безопасность, защитить своего малыша, пусть еще не родившегося, но стремящегося 

жить. А для этого надо пожертвовать многим, поступиться своими желаниями, 

отказаться от давних привычек и взглядов, изменить образ жизни. Любой будущей 

матери надо сделать все-все от нее зависящее, чтоб различные вредности внутриутробно 

не воздействовали на нервную систему плода. Ну, а вредности - это курение, алкоголизм,

даже малый глоточек шампанского - яд. Все инфекции, перенесенные во время 

беременности, начиная от ОРВИ и до самых опасных, - это тоже угроза и риск 

повреждения нервной системы плода.
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