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Д. Н. Колдина
Лепка и рисование с детьми 2–3 лет

Конспекты занятий

 
Введение

 
Занятия изобразительной деятельностью не только помогают ребенку овладеть элемен-

тарными приемами лепки и рисования, но и благотворно влияют на общее развитие малыша:
пробуждают эмоциональную отзывчивость, воспитывают чувство прекрасного, формируют
трудолюбие, развивают мышление, внимание, память, воображение.

В данном пособии представлены конспекты увлекательных комплексных занятий лепкой
и рисованием с детьми 2–3 лет.

Занятия построены по принципу «от простого к сложному» и проводятся один раз в
неделю в течение года. Полезно проводить интегрированные занятия: на одном занятии рисо-
вать точки на спинке божьей коровки, а на следующем лепить маленькие шарики из пласти-
лина и прикреплять их на спину другой божьей коровки. Таким же образом можно лепить
и рисовать круглые витаминки, маленькие яблоки на яблоне и т. д. Используя предлагаемые
в данном пособии методы и приемы работы, можно придумать новые задания: картофель в
мешке, узоры на сарафане, пруд для рыбок, дупло для белки и др.

В период от 2 до 3 лет ребенок стремительно овладевает речью. Песенки, потешки и
сказки – первые литературные произведения, которые слышит малыш. Знакомясь с произве-
дениями поэтов и писателей, устным народным творчеством, пронизанным мудростью и доб-
ротой, ребенок учится быть честным, справедливым и отзывчивым. У детей этого возраста
хорошо развита фантазия, они получают яркие впечатления от эмоционально рассказанной
сказки. Дети сопереживают настолько активно, что даже чувствуют себя участниками собы-
тий, о которых идет речь в сказке или потешке. Малыши с большим энтузиазмом будут помо-
гать героям, нуждающимся в их поддержке: лепить печенье для голодного котенка, «строить»
для зверей теремок, который развалил медведь и т. д. Почти все предагаемые в пособии заня-
тия начинаются со сказки, веселого стихотворения или потешки. Это помогает эмоционально
затронуть малышей, превратить занятие в увлекательную игру. Созданию игрового настроения
способствуют также ролевые и подвижные игры, занимательные задания на развитие мышле-
ния.

Занятия изобразительной деятельностью предполагают не только обучение приемам
лепки и рисования, но и, прежде всего, общение взрослого и малыша. Наблюдая за каждым
ребенком на занятиях или в игре с другими детьми, вы можете больше узнать о нем и спра-
виться с трудностями в его поведении.

Если ребенок бросает свое занятие, как только у него что-то не получилось, значит,
он не умеет преодолевать препятствия. Этому можно научить, предлагая ему другие способы
достижения желаемого. Ребенок поймет, что из любой ситуации есть выход. Например, если
малышу не удается нарисовать машинку, предложите ему вместе с вами сделать машину из
спичечных коробков или конструктора.

Если ребенок быстро теряет интерес к занятию, возможно, оно слишком простое или
сложное для него. Поймите причину и усложните или облегчите задание. Например, малышу
нужно лепить из пластилина баранки. Если это слишком просто для него, предложите лепить
калачи и украшать их бусинками, пуговицами и другим материалом. Если задание слишком
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сложное, начните с лепки «пирожков» (шариков) из пластилина и также украсьте их дополни-
тельным материалом.

Если ребенок быстро устает, не может высидеть и пяти минут, попробуйте развить
его выносливость, используя массаж, закаливание, спортивные упражнения; на занятиях чаще
чередуйте активные и спокойные действия.

Для того чтобы ребенок понимал задание и выполнял его, необходимо развивать
внимание и умение сосредотачиваться. Поиграйте с ним в игру «Что изменилось?» Положите
перед ребенком 3–4 игрушки, а потом незаметно для него спрячьте одну игрушку или поме-
няйте игрушки местами. Старайтесь привлечь ребенка к логическому завершению задания
(«Давай приготовим для медведя еще немного печений: он сильно проголодался и очень хочет
есть», «Давай слепим Колобка и устроим театральное представление»).

Будьте доброжелательны и уважительны к детям. Удерживайте их внимание, меняя тон
и интонацию. Поддерживайте каждого ребенка, не ругайте за неудачу, лучше подумайте, как
достичь желаемого результата, но и не делайте за малыша то, что он может сделать сам. При-
ветствуя его самостоятельность, вы научите ребенка преодолевать трудности, принимать реше-
ния и нести ответственность за свои действия. Чаще разговаривайте с ребенком, объясняйте,
почему так хорошо поступать, а так делать нельзя. Тогда малыш будет лучше понимать вас.

За год систематических занятий по лепке ребенок научится, работая с пластилином,
отламывать от большого комка маленькие кусочки, скатывать большие и маленькие шарики
между ладоней круговыми движениями, расплющивать на картоне маленькие шарики паль-
цем сверху (метод налепа), сплющивать шарик между ладоней, раскатывать брусок на дощечке
прямыми движениями рук вперед-назад, соединять концы «колбаски» в виде кольца, объеди-
нять две вылепленные формы в один предмет, оформлять поделки с помощью дополнитель-
ного материала, изображать в лепке несложные предметы.

На занятиях по рисованию малыш научится правильно держать кисть, рисовать с помо-
щью кисти, поролона и пальчиков линии и предметы округлой формы, равномерно наносить
точки и мазки пальчиками и поролоном на заданном пространстве, делать отпечатки ладонью и
доводить их до определенного образа; закрашивать одноцветные предметы, стараясь не выхо-
дить за контуры, различать и называть цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, чер-
ный).

Заниматься рисованием и лепкой с детьми 2–3 лет следует систематически 1–2 раза в
неделю, продолжительность занятия составляет 5–10 минут.

Заранее внимательно прочитайте конспект занятия и, если вам что-то не подходит, вне-
сите изменения; подготовьте необходимый материал и оборудование, организуйте рабочее
место, уберите отвлекающие предметы. Важна и предварительная работа (чтение художествен-
ного произведения, ознакомление с окружающими явлениями, рассматривание рисунков и
картин).

Для занятий по лепке следует заранее собирать природный (желуди, хвоинки, скорлупу
от орехов, фасоль, горох и т. д.) и дополнительный (пуговицы, спички, крышки от пузырьков
и бутылок, трубочки и т. д.) материал. Для работы с пластилином обязательно приготовьте
дощечку для моделирования и тряпочку, которой ребенок будет вытирать руки.

Для занятий по рисованию вам понадобятся гуашь, акварельные краски, восковые мелки
(для вас), мягкая кисточка, поролоновый тампон, стакан с водой, клеенка-подкладка и тря-
почка.

Желаем успеха!
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Конспекты занятий по лепке

 
 

Занятие 1. Печенье для кота (Лепка из пластилина)
 

Программное содержание. Вызвать у детей интерес к лепке. Познакомить со свой-
ствами пластилина: мнется, скатывается, расплющивается, рвется. Воспитывать отзывчивость
и доброту.

Демонстрационный материал. Игрушка – кот.
Раздаточный материал. Полоски желтого пластилина, крышка от пластиковой

бутылки, дощечка для моделирования.
 

Ход занятия
 

В начале занятия прочитайте детям потешку:

Кот на печку пошел,
Горшок каши нашел.
На печи калачи,
Как огонь, горячи.
Пряники пекутся,
Коту в лапки не даются.

Скажите детям: «Угадайте, кто придет к нам в гости… Правильно, котик».
Покажите ребятам игрушечного кота и скажите: «Дома котику нечего есть, он голод-

ный. Давайте приготовим для него печенье. Вы знаете, из чего делают печенье? Правильно,
из теста».

Поработайте с пластилином, как с тестом. Разомните кусок пластилина, приговаривая:
«Мы мнем тесто, чтобы оно стало мягким». Скатайте шар между ладоней. Затем, раскатывая
прямыми движениями рук на доске для моделирования, превратите его в валик. Расплющьте
валик между ладоней – у вас получится плоская узкая полоска раскатанного «теста».
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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