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Дарья Николаевна Колдина
Лепка с детьми 4–5 лет. Конспекты занятий

 
От автора

 
Уважаемые родители и воспитатели дошкольных учреждений!
Изобразительная деятельность (рисование, лепка и аппликация) является одним из важ-

нейших средств познания мира и развития эстетического восприятия, также она связана с
самостоятельной практической и творческой деятельностью ребенка. В процессе изобрази-
тельной деятельности у дошкольников совершенствуется наблюдательность, развиваются эсте-
тическое восприятие и эмоции, художественный вкус, творческие способности. Обучение
изобразительной деятельности в дошкольном возрасте предполагает решение двух основных
задач:

• пробудить у детей положительную эмоциональную отзывчивость к окружающему миру,
к родной природе, к событиям жизни.

• сформировать у дошкольников изобразительные навыки и умения.
В данной книге мы приводим конспекты увлекательных занятий по лепке из глины, теста

и пластилина с использованием природного и дополнительного материала для детей 4–5 лет.
Занятия составлены по тематическому принципу: одна и та же тема пронизывает все занятия
недели (по окружающему миру, по развитию речи, по лепке, по аппликации, по рисованию).
Таким образом, дети в течение недели изучают одну тему на всех занятиях. По лепке у четы-
рехлетних детей проводится одно занятие в неделю, длительностью 15–20 минут. В данной
книге находится 36 конспектов комплексных занятий, рассчитанных на учебный год (с сен-
тября по май).

До занятия внимательно прочитайте конспект и, если вам что-то не подходит, внесите
изменения. Подготовьте нужный материал и оборудование. Важна предварительная работа,
проводимая до занятия (чтение художественного произведения, ознакомление с окружаю-
щими явлениями или рассматривание поделок и картин).
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Занятия по лепке строятся по следующему примерному плану:
1. Создание игровой ситуации  для привлечения внимания и развития эмоциональной

отзывчивости (сюрпризные моменты, загадки, стихи, песни, потешки, сказочный персонаж,
нуждающийся в помощи, игры-драматизации, упражнения на развитие памяти, внимания и
мышления; подвижные игры).

2. Лепка изделия (знакомство с предметом, последовательностью действий и приемами
изображения (иногда желательно ребенку дать самому подумать, как лучше сделать поделку)).
Не обязательно заранее изготавливать образец изделия. Можно рассмотреть и ощупать насто-
ящий предмет или создавать изображение по памяти. При доработке изделия дополнительным
материалом нужно обращать внимание детей на выразительные средства (правильно подобран-
ные цвета и интересные детали).

3. Рассматривание полученной работы (только положительная оценка). Ребенок дол-
жен радоваться полученному результату и учиться оценивать свою поделку и работы других
детей, подмечать новые и интересные решения, видеть сходство с натурой.

На занятиях дети 4–5 лет используют следующие способы лепки:
• Конструктивный — лепка предмета из отдельных частей.
• Пластический — детали предмета вытягиваются из целого куска.
• Комбинированный — сочетание в одном изделии разных способов лепки.
Дети четырех лет осознанно подходят к процессу лепки и стремятся достичь желаемого

результата. У детей развивается способность лепить предмет по частям, начиная с самых круп-
ных и заканчивая мелкими, передавать их строение, величину и форму. В лепке вырабаты-
ваются навыки скатывания между ладонями, изменения движения рук для получения шара,
овала, конуса, цилиндра; умение управлять движениями пальцев, силой нажима, сжимания,
оттягивания, вдавливания.

Материал занятий рекомендуется использовать родителям и воспитателям дошкольных
учреждений при работе с детьми.

Для занятий по лепке из глины и пластилина заранее заготовьте природный материал
(половинки скорлупы грецких орехов, скорлупу фисташек, плоды каштана, желуди, ветки,
семена ясеня, крылатки клена, шишки, ракушки, фасоль, горох, рис) и дополнительный
материал (пуговицы, спички, крышки от пузырьков и пластмассовых бутылок, капсулы от
киндер-сюрпризов).

Для аккуратной работы с пластилином и глиной у каждого ребенка должна быть доска
для лепки и тряпочка, чтобы вытирать руки, а также небольшая картонка-подставка для гото-
вого изделия.

Можно использовать самодельное мягкое и пластичное тесто (для изготовления теста
нужно смешать полстакана соли, полстакана муки, полстакана воды и одну чайную ложку под-
солнечного масла). Готовое изделие необходимо просушить с двух сторон, а потом раскрасить
гуашью.
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Секреты работы с глиной

 
Многие воспитатели не любят работать с глиной, так как не понимают всех тонкостей,

и часто заменяют занятия по лепке из глины на лепку из пластилина. Чтобы понять секреты
лепки из глины, внимательно прочитайте следующие советы:

• За сутки до занятия выньте глину из полиэтиленовой упаковки, оберните в мокрую
тряпку и положите в пакет.

• Перед занятием всю глину надо тщательно размять, затем поделить на куски и раздать
детям.

• Дети доводят глину до полной готовности – продолжают ее разминать. Если глина слиш-
ком влажная – она будет липнуть к рукам. Ее следует подольше разминать, пока она не станет
пластичной и будет легко отлипать от рук и раскатываться в колбаску. Если глина трескается
– она слишком сухая – смочите ее небольшим количеством воды и продолжайте разминать до
полной готовности. Если этого не сделать, то при сушке поделка растрескается. Только пла-
стичная, легко отлипающая от рук и не дающая трещин глина годится для лепки.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/darya-koldina/lepka-s-detmi-4-5-let-konspekty-zanyatiy/?lfrom=159481197
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