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ИНФОРМАЦИОННАЯ   СПРАВКА О ГРУППЕ 
1 Наименование 

группы 

Ранний возраст 2-3 года 

2 Проектная 
мощность 
группы 

21 чел. 

3 Режим работы 
группы 

с 7-30 до 17-30 

4 Количество 
детей 

21 человек 

5 Сведения о 
воспитателях 
группы 

Образование, 
что  
и когда окончила 

 

Педагог
ический 

стаж  

Курсовая переподготовка за 

последние 5 лет,  
№ удостоверения 

Категор
ия 

Контактный 
телефон 

Курмачева Вера 
Николаевна 

Дата рождения: 
05.08.1970 г. 
Домашний адрес: 
 С. Покровское  
ул. Спортивная 1-1 

 

Ирбитское 
педагогическое 
училище 

1989г 

18 лет 

 

1. № 18700 УЦ Всеобуч» 

  «Конструирование в 
дошкольной образовательной 
организации в соответствии с 
ФГОС» 

В объеме 36 часов. 
2. № 311  «Уральский 
государственный 
педагогический университет» 

«Федеральный 
государственный 
образовательный стандарт 
дошкольного образования: 
идеология ,содержание, тактика 
внедрения»  

В объеме 72 часа. 
3. «Институт развития 
образования» «Психолого-

педагогические основы 
воспитания в образовательной 
организации: теория и 
практика» 

В объеме 40 часов. 
 

первая 

 

89024468866 
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Нормативно-правовая основа 
деятельности группы 

1. Лицензия организации на правоведения образовательной 
деятельности; 

2. Свидетельство о государственной аккредитации; 
3. Устав организации; 
4. Образовательная программа МБДОУ №37 

I. Целевой раздел. 
1.  Пояснительная записка 

1.1. Цели и задачи реализации программы. 
 Программа обеспечивает развитие личности детей младшего дошкольного 
возраста с 2 до 3 лет в различных видах общения и деятельности с учетом их 
возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 
особенностей по основным направлениям развития: физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому. 
Программа направлена: 
  На создание условий развития детей дошкольного возраста, открывающих 
возможности позитивной социализации ребенка, его личностного развития, 
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества с 



взрослыми и сверстниками и соответствующим дошкольному возрасту видам 
деятельности. 

Программа направлена на создание развивающей среды. 

  На решение задач федерального государственного стандарта 
дошкольного образования: 

1) Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 
том числе их эмоционального благополучия; 

2) Обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого 
ребенка; 

3) Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его 
возрастными, индивидуальными особенностями и склонностями развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 
отношений с самим собой, взрослыми, другими детьми и миром; 

4) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

5) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

6) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

7) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

8)задает базисное содержание образовательного процесса в дошкольном 
учреждении с учетом региональной специфики (географических условий, 
национальных и культурных традиций), предусматривает вариативность его 
реализации, способствует развитию инициативы и творчества педагогов. 

9) укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование 
основ безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры. 

1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 
 Программа разработана в соответствии с возрастным, культурно-

историческим, гендерным, личностным, деятельностным подходами в 
воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста. 
Научные принципы построения программы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является 
развитие ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 
 принцип полноты, необходимости и достаточности, что позволяет 

решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 
максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 



 принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 
возможностями образовательных областей; 

 принцип комплексно-тематического построения 
образовательного процесса; 

 принцип возрастной адекватности форм работы с детьми и 
приоритетности ведущего вида деятельности – игры; 

 принцип культур сообразности и регионализма, обеспечивающий 
становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего 
народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-

географических, этнических особенностей социальной, правовой 
действительности уральского региона, с учетом национальных ценностей и 
традиций в образовании. 
      Программа построена на основе качественного, генетического, возрастного, 
культурно-исторического, личностного и деятельностного подходов. Ниже 
дается краткое обоснование использования каждого из перечисленных выше 
подходов. 

1.Качественный подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблеме развития 
психики ребенка. 
Качественный подход постулирует, что психика ребенка обладает качественно 
другими характеристиками, чем психика взрослого человека, и лишь в процессе 
онтогенетического развития она начинает обладать характеристиками взрослой 
особи. Это положение развивается в трудах двух крупнейших психологов ХХ 
столетия - Льва Семеновича Выготского и Жана Пиаже.  

2. Генетический подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблеме развития 
психики ребенка. 
Психика имеет логику своего развития: более поздние структуры возникают в 
филогенезе и онтогенезе в результате качественного преобразования более 
ранних структур.  

3.Возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, 
Л.И.Божович, А.В.Запорожец, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики ребенка. 
Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что психическое 
развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным 
закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого 
возраста.  

4.Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский) к развитию 
психики человека. 
Культурно-исторический подход к развитию психики человека, предложенный 
Л.С.Выготским, рассматривает формирование психики в онтогенезе как 
феномен культурного происхождения. Культурно-исторический подход 
Л.С.Выготского наиболее полно отражает качественный подход к развитию 
ребенка. В рамках этого подхода развитие определяется как «...процесс 



формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения 
на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, 
подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в 
готовом виде на более ранних ступенях» (Л.С.Выготский, 1956).  
Основные принципы культурно-исторического подхода: 

Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии 
ребенка.  

 Состояние развития никогда не определяется только его созревшей 
частью, или актуальным уровнем развития; необходимо учитывать и 
созревающие функции, или зону ближайшего развития, причем последней 
отводится главенствующая роль в процессе обучения, т.к. сегодняшняя зона 
ближайшего развития завтра станет для ребенка уровнем его актуального 
развития.  

 Среда является источником развития ребенка.  
 Одно и то же средовое воздействие по-разному сказывается на 

детях разного возраста в силу их различных возрастных особенностей.  
 Воздействия среды сами меняются в зависимости от того, на какие 

психологические особенности ребенка они накладываются.  
 Обучение является движущей силой развития ребенка, или 

«обучение ведет за собой развитие», где обучение понимается в контексте 
понятия «зона ближайшего развития».  

 В качестве основных условий полноценного развития ребенка 
выступают: общение между ребенком и взрослым и нормальное развитие 
(созревание и функционирование) нервной системы ребенка. Причем, 
функциональное развитие нервной системы, с одной стороны, является 
условием личностного, интеллектуального и физического развития, а с другой 
стороны, зависит от их развития.   
 5. Личностный подход  

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими 
социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте 
социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной 
период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. 
Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него 
осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее 
воздействие. 

Исходит из положения, что в основе развития  лежит, эволюция 
поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности его 
поведения.  

Основные принципы личностного  подхода: 
 Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии 

ребенка.  
 Принцип ведущей роли личностного развития по отношению к 

интеллектуальному и физическому.  
 Принцип уникальности и самоценности развития ребенка в дошкольном 

детстве.  



 Принцип амплификации развития в противоположность принципу 
интенсификации.  

 Этот принцип  истолковывается как расширение возможностей 
развития психики ребенка-дошкольника за счет максимального развития всех 
специфически детских видов деятельности. В результате чего происходит не 
только интеллектуальное, но и личностное развитие ребенка, 
 6. Деятельностный подход.  

В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением 
рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте 
существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды 
деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и 
возникают личностные новообразования.  

Основные принципы деятельностного  подхода: 
 Принцип активности, инициативности и субъектности в 

развитии ребенка.  
 Деятельность является движущей силой развития ребенка.  
 Принцип амплификации развития. 
При построении развивающей программы методологические принципы 

развития должны дополняться методологическими ориентирами.  
 Программа: 
-  обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух 

основных организационных моделях, включающих:  
-    совместную деятельность взрослого и детей, 
-    самостоятельную деятельность детей. 
-    учитывает гендерную специфику развития детей дошкольного 

возраста; 
-  предусматривает внедрение адекватной возрастным возможностям 

учебной модели при осуществлении образовательного процесса с детьми от 6 
до 7 лет в качестве средства  подготовки воспитанников к обучению в 
начальной школе. Методическим основанием решения задач образовательной 
деятельности является деятельностный подход. 

 
Образовательные области Основные виды деятельности 

Физическое развитие Двигательная (как двигательная активность) 
Позновательно-исследовательская (как познание и исследование организма 
человека). 

Социально-

коммуникативное развитие 

Игровая, включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 
дошкольного возраста, а так же игру с правилами и другие виды игры. 
Коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками) 

Позновательно-исследовательская (как познание и исследование социального 
окружения) 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) 

Познавательное развитие Познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и 
экспериментирование с ними) 
Конструирование и разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал. 

Речевое развитие Восприятие художественной литературы и фольклора 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность (рисования, лепки, аппликации) 

Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 



пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах). 

 

1.3. Характеристика возрастных и индивидуальных 
особенностей контингента детей. 

      Младший  дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, 
так как он заполнен существенными физиологическими, психологическими и 
социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 
педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 
субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, 
полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет 
решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на 
последующих этапах жизненного пути человека.  
      Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного 
возраста необходима для правильной организации осуществления 
образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 
дошкольного образовательного учреждения (группы).  
    От 2 до 3 лет 

      На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 
развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 
появляются основы наглядно-образного мышления. 
       Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 
способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие 
и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает 
произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на 
основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 
только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка.  

       В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение.  
      Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 
выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего 
окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 
Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 
ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 
взрослых. 

      Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 
сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 
практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 

слов. 



      К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 
со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 
характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми 
предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 
широко используются действия с предметами-заместителями. 

     Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 
предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 
     На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать 
мелодии; петь. 
    Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 
большими искажениями. 
    Основной формой мышления является наглядно - действенная.   
Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 
проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 
К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 
мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой 
цель, намечает план действия и т. п. 
     Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения.  

    Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 
связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 
кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 
от взрослого. У него формируется, образ Я. Кризис часто сопровождается 
рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 
общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев 
до двух лет. 
     Кризис 3 лет – граница между ранним и дошкольным возрастом – один 
из наиболее трудных моментов в жизни ребенка. Это разрушение, пересмотр 
старой системы социальных отношений. Ребенок, отделяясь от взрослых, 
пытается установить с ними новые, более глубокие отношения.     Изменение 
позиции ребенка – новая позиция «Я – САМ», возрастание 
его самостоятельности и активности, требуют от близких взрослых 
своевременной перестройки. Если же новые отношения с ребенком 
не складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно 
ограничивается, у ребенка возникают собственно кризисные явления, 



проявляющиеся в отношениях с взрослыми (и никогда – со сверстниками).    
Для кризиса 3 лет характерны следующие особенности в поведении: 
 1.    Негативизм – ребенок негативно реагирует не на само 
действие, которое он отказывается выполнять, а на требование или просьбу 
взрослого. Он не делает что – то только потому, что это предложил 
ему определенный взрослый человек. Негативизм избирателен: ребенок 
игнорирует требования одного члена семьи, а с другими достаточно послушен. 
Главный мотив действия – сделать наоборот, то есть прямо противоположное 
тому, что ему сказали. 
  2.    Упрямство – это реакция ребенка, который настаивает на чем – то не 
потому  что ему этого очень хочется, а потому, что он сам об этом сказал 
взрослым и требует, чтобы с его мнением считались.  Его первоначальное 
решение определяет все его поведение, и отказаться от этого решения даже 
при изменившихся обстоятельствах ребенок не может. Упрямство – 

не настойчивость, с которой ребенок добивается желаемого. Упрямый ребенок 
настаивает на том, что ему не так уж сильно хочется, или совсем 
не хочется, или давно расхотелось.     Допустим, ребенка зовут домой 
и он отказывается уходить с улицы.  Заявив, что он будет кататься 
на велосипеде, он действительно будет кружить по двору, 
чем бы его ни соблазняли (игрушкой, десертом, гостями), хотя 
и с совершенно унылым видом. 
       3.    В переходный период может появиться строптивость. Она направлена 
не против конкретного взрослого, а против всей сложившейся в раннем детстве 
системы отношений, против принятых в семье норм воспитания. Ребенок 
стремится настоять на своих желаниях, и недоволен всем, что ему предлагают 
и делают другие. «Да ну!» — самая распространенная реакция в таких случаях. 
       4.    Разумеется, ярко проявляется тенденция к самостоятельности: ребенок 
хочет все делать и решать сам. В принципе это положительное явление, 
но во время кризиса приводит к своеволию, что вызывает дополнительные 
конфликты с взрослыми.   
 

 

№   
п/п 

Достижения детей 3 года жизни. 
 

Вызывает озабоченность и требует совместных 
усилий педагогов и родителей. 

1. Образовательная область «Физическое развитие» 

  Интересуется разнообразными 
физическими упражнениями, действиями с 
физкультурными пособиями.  
 Учиться  ходить и бегать, не наталкиваясь 
друг на друга, с согласованными, свободными 
движениями рук и ног.  
 С большим желанием вступает в общение с 
другими детьми и с воспитателем при выполнении 
игровых физических упражнений и в подвижных 
играх.  
 С удовольствием выполняет культурно-

гигиенические навыки, положительно настроен на 

 Ребенок малоподвижен, его двигательный 
опыт беден.  

 Неуверенно выполняет большинство 
упражнений, движения скованные, координация 
движений низкая (в ходьбе, беге, лазании). 

 Не умеет действовать по указанию 
воспитателя, согласовывать свои движения с 
движениями других детей; отстает от общего темпа 
выполнения упражнений. 

 Не испытывает интереса к физическим 
упражнениям, действиям с физкультурными 
пособиями.  



выполнение элементарных процессов 
самообслуживания, радуется своей 
самостоятельности и результату (чистые руки, 
хорошее настроение, красивая ходьба, убранные 
игрушки в группе, одежда сложена аккуратно, я 
молодец и т.д.) 
 С интересом изучает себя, наблюдает за 
своим здоровьем, слушает стихи и потешки о 
процессах умывания, купания и т. п. 

 Не знаком или имеет крайне скромные 
представления о правилах личной гигиены, 
необходимости соблюдения режима дня, о здоровом 
образе жизни. 
 Испытывает затруднения в самостоятельном 

выполнении процессов умывания, питания, 
одевания, элементарного ухода за своим внешним 
видом, в использовании носового платка, постоянно 
ждет помощи взрослого. 

 

 

 

2 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 В дидактических играх принимает игровую 
задачу и старается действовать в соответствии с 
ней. 

 Проявляет интерес к игровому общению со 
сверстниками. 

В развитии представлений о мире людей, нормах 
взаимоотношений с взрослыми и сверстниками 

 Ребенок приветлив с окружающими, 
проявляет активный интерес к словам и действиям 
взрослых. По показу и побуждению взрослых 
повторяет положительные действия, 
эмоционально откликается на ярко выраженное 
состояние близких. 
 Дружелюбно настроен. Спокойно играет 
рядом с детьми, а также вступает в общение по 
поводу игрушек, игровых действий. Охотно 
участвует в организованной воспитателем общей 
деятельности с другими детьми. 
 Любознателен, задает много вопросов о 
людях, их действиях. Различает людей по полу, 
возрасту (детей, взрослых, пожилых людей) — как 
в реальной жизни, так и на иллюстрациях.  
 Сохраняет преобладающее эмоционально-

положительное настроение, быстро преодолевает 

негативные состояния, стремится к по-

ложительной оценке окружающих и повторению 
одобренных действий. 
 Охотно посещает детский сад, включается 
в общий ритм жизни, с доверием относится к 
воспитателю. Знает стихи, песенки, потешки. 
 Говорит о себе  знает свое имя, фамилию, 

пол, возраст, положительно оценивает себя, 
проявляет доверие к миру. 
 У ребенка ярко выражен интерес к 
трудовой деятельности взрослых. Он с интересом 
наблюдает за ними. 
 Ярко проявляет стремление отражать 
содержание хозяйственно- бытового труда в игре с 
использованием реальных предметов и предметов-

заместителей. 
 Может назвать хорошо знакомые трудовые 
действия. 
 По вопросам взрослого правильно 
называет предметы ближайшего окружения, 
устанавливает связи между назначением предмета, 
его строением и материалом, из которого сделан 
предмет; может объяснить, почему предмет таков, 
составить простейший описательный рассказ о 
предмете.  

 

В развитии игровой деятельности 

 Ребенок воспроизводит одни и те же игровые 
действия, его игры однообразны. 
 

 Использование предметов-заместителей вызывает 
затруднение. 

 В совместной игре с воспитателем мало 
инициативен. 

 Проявляет неустойчивость в игровом общении: 
дружеское отношение часто сменяется 
конфликтами, попытками завладеть игрушками 
других детей. 

 Игровое сосредоточение недостаточное: начинает 
игровые действия и быстро прекращает их, 
переходит к новым игрушкам и так же быстро 
оставляет игру, не развив сюжет. 

 В дидактических играх часто не принимает 
игровую задачу и просто манипулирует с игровым 
материалом. 

 

В развитии представлений о мире людей, нормах 
взаимоотношений с взрослыми и сверстниками 

 Ребенок проявляет недоверие к окружающим, 
трудности общения. 

 Контакты со сверстниками непродолжительны, 
игровые действия однообразны, преобладают 
индивидуальные игры.  

 Наблюдаются отдельные негативные реакции 
на просьбы взрослых: капризы, немотивированные 
требования.  
 Реагирует на эмоциональное состояние 
окружающих только по побуждению и показу 
взрослого.  
 Общее эмоциональное состояние ребенка 
бывает неустойчиво: спокойное состояние чередуется 
с плаксивостью, отдельными негативными 
проявлениями по отношению к сверстникам или 
взрослым. 
 Запоминает короткие стихи, потешки, но не  
всегда проявляет готовность их повторить по просьбе 
взрослых. 
 Без помощи взрослого ребенок не видит связь 
между целью и результатом труда.  

 Ребенок узнает предметы ближайшего 
окружения, с которыми ежедневно действует и играет, 
правильно показывает их по просьбе взрослого.  

 Стремление к самостоятельности в 
самообслуживании не выражено, ожидает постоянной 
помощи взрослого даже в освоенных действиях. 



 Проявляет самостоятельность в 
самообслуживании, самостоятельно умывается, 
ест, одевается при небольшой помощи взрослого.  

 Включается в деятельность взрослых по уходу 
за растениями и животными.  

 Испытывает эмоциональное удовлетворение, 
если смог что-то выполнить сам. 

 Эмоционально сопереживает, если кому-то 
больно, проявляет нежность и заботу к 
знакомым животным. 

 Ребенок с удовольствием вступает в общение со 
знакомыми взрослыми людьми. 

 Проявляет инициативу в общении с взрослым: 
обращается с просьбой, сообщением о своем 
состоянии, желании, об эмоционально значимом 
для него событии.  

 

3 Образовательная область «Познавательное развитие» 

  

 Ребенок проявляет интерес к предметам 
ближайшего окружения, их свойствам, 
рассматривает, обследует предметы, по-разному 
действует с ними по предложению взрослого или 
по собственной инициативе в течение 3—5 минут.  
 С удовольствием включается в 
деятельность экспериментирования, 
организованную взрослым, проявляя эмоции 
радостного удивления. 
 Способен целенаправленно наблюдать за 
объектами в процессе организованного 
восприятия, внимателен к словам взрослого. 
 Умеет выполнять простейший сенсорный 

анализ, выделяя с помощью взрослого наиболее 
ярко выраженные в предметах качестваи свойства. 
 Ребенок интересуется животными 
ближайшего природного окружения, замечает 
цветущие растения, явления природы, эмоцио-

нально реагирует (присматривается, улыбается, 
старается приблизиться, потрогать). 
 Эмоционально реагирует на красивое и 

некрасивое. 
 Различает и называет некоторых животных 

разных групп. 
 Ребенок выделяет и называет форму, 

размер предметов, находит предмет по указанным 
свойствам, сравнивает и обобщает 3-4 предмета. 
 Активно пользуется числами (1,2,3), 
словами «сначала — потом», «утром — вечером»; 
поясняет последовательность действий. 
 Инициативен, проявляет интерес к играм 
на видоизменение фигур, составление силуэтов. 

 

 

 Отсутствие интереса у ребенка к 
исследованию предметов, наблюдению за 
окружающим. 

 Недостаточно владеет обследовательскими 
действиями и не учитывает сенсорные признаки 
предметов и материалов в практической деятельности. 

 Ребенок испытывает большие трудности в 
сравнении и группировке предметов по общим 
признакам, без помощи взрослого не ориентируется на 
эталон.  

 Не владеет словами, обозначающими 
основные свойства предметов и обследовательские 
действия. 

 Положительные эмоциональные реакции 
ребенка в общении с природой выражены слабо. 

 Часто проявляет стремление сорвать и 
выбросить растение, наступив, раздавить мелкое 
животное (насекомое, улитку, паука). 

 Недостаточно развиты обследовательские 
умения и поисковые действия. 

 Ребенок только в совместной с педагогом 
деятельности называет форму предметов, фигур, 
размеры (длиннее, выше). 

 В самостоятельной игровой деятельности не 
использует слов-названий признаков предметов 
(форма, размер). 

 Пользуется в основном словами «такой же», 
«столько»; результаты сравнения и отношения 
больше/меньше, выше/ниже не употребляет, заменяет 
их словами «эту», «сюда», «вот так». 

 Не проявляет инициативы в общении с 
взрослыми и сверстниками.  

 Не использует элементарные формы 
вежливого речевого общения. 

4 Образовательная область «Речевое развитие» 

  Ребенок понимает обращенную к нему 
речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения.  

 В общении с взрослым: обращается с про-

сьбой, сообщением о своем состоянии, желании, об 
эмоционально значимом для него событии.  

 Использует в общении общепринятые 
простые формы этикета: здоровается и прощается с 
воспитателем и детьми, благодарит за обед, 
оказанную помощь, вежливо выражает просьбу, 

 Ребенок не реагирует на обращение ко всем 
детям в группе и понимает речь, обращенную только к 
нему. 

 На вопросы отвечает отдельным словом, 
затрудняется в оформлении мысли в предложении 

  В речи многие слова заменяет жестами, ис-

пользует автономную речь («язык нянь»). 
 Отказывается от пересказа, не знает наизусть 

ни одного стихотворения. 
 Речевая активность снижена. 



используя слово «пожалуйста». 
 Проявляет интерес к общению со 

сверстником: привлекает его к совместной игре, 
сам охотно включается в игровое общение, 
проявляя речевую активность. Совместно с 
взрослым охотно пересказывает знакомые сказки, 
по просьбе взрослого читает короткие стихи. По 
вопросам воспитателя составляет рассказ по 
картинке из 

3-4 предложений. 

 Затрудняется при пересказывании сказок, 
может только договаривать отдельные фразы.  
 Плохо запоминает тексты потешек и стихов, 
избегает рассказывать их наизусть. 

 

5 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 

 Стремится адекватно передать отношение 
цветов, размеров и форм в изобразительной и 
конструктивной деятельности.  
 

 У ребенка неустойчивый и ситуативный 
интерес и желание участвовать в музыкальной 
деятельности. 
 Музыка вызывает незначительный 
эмоциональный отклик. 

 Ребенок с интересом вслушивается в 
музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения.  

 Проявляет эмоциональную отзывчивость, 
появляются первоначальные суждения о 
настроении музыки.  

 Различает танцевальный, песенный, 
маршевый метроритмы, передает их в движении.  

 Эмоционально откликается на характер 
песни, пляски.  

 Ребенок охотно отзывается на предложение 
прослушать художественный текст. С 
удовольствием возвращается к прочитанному, 
сам просит взрослого прочесть стихи, сказку 

 Активно содействует и сопереживает 
героям произведения, эмоционально откликается 
на содержание прочитанного.  
 

 Выслушивает произведение до конца, 
легко включается в процесс восприятия, охотно 
обсуждает произведение, отвечает на вопросы по 
содержанию (о героях, его действиях и 
элементарных мотивах поступков, 
последовательности событий и их взаимосвязях).  
 Ребенок в совместной с взрослым 
деятельности интересуется проявлениями 
эстетического в быту, явлениях и объектах 
природы, произведениях искусства. Есть 
предпочтения: любимые книги, наряды кукол, 
цвета карандашей, изобразительные материалы.  
 Различает и верно называет основные цвета 
и некоторые оттенки, 3-4 формы, проявления 
величины, пространственные отношения. 
 Создает простейшие изображения 

(предметные, сюжетные и декоративные) на основе 
линий, штрихов, пятен, простых форм.  
 Освоил некоторые изобразительно-

выразительные и технические умения (согласно 
разделу программы), способы создания изобра-

жения. Передает сходство с реальными 
предметами, обогащает образ выразительными 
деталями.  
 При сопровождении взрослого принимает 
участие в создании коллективных творческих 
работ (совместных композиций). 

 Ребенок с интересом вслушивается в 

 

 Затрудняется в воспроизведении ритмического 
рисунка музыки, не ритмичен. Во время движений не 
реагирует на изменения музыки, продолжает 
выполнять предыдущие движения.  

 Не интонирует, проговаривает слова на одном 
звуке, не стремится вслушиваться в пение 
взрослого. 

 Ребенок не откликается на предложение 
послушать чтение или рассказывание литературного 
текста, не просит повторить прочитанное.  
 Не проявляет выраженного удовольствия от 
восприятия художественного произведения, неохотно 
включается в игры с текстовым сопровождением, в 
театрализованные игры.  
 Быстро отвлекается при слушании, слабо 
запоминает содержание произведения. 
 Отказывается от разговора по содержанию 
произведения или однословно отвечает на вопросы 
только после личного обращения к нему взрослого. 

 Затрудняется при пересказывании сказок, 
может только договаривать отдельные фразы.  
 Плохо запоминает тексты потешек и стихов, 
избегает рассказывать их наизусть. 
 Ребенок не проявляет активности и 

эмоционального отклика при восприятии 
произведений искусства.  

 Не испытывает желания отразить свои 
впечатления в изобразительной деятельности. 
 У ребенка неустойчивый и ситуативный 
интерес и желание участвовать в музыкальной 
деятельности. 

 Затрудняется в воспроизведении ритмического 
рисунка музыки, не ритмичен. Во время движений не 
реагирует на изменения музыки, продолжает 
выполнять предыдущие движения. 

 Не интонирует, проговаривает слова на одном 
звуке, не стремится вслушиваться в пение взрослого. 



В оценке актуального состояния развития детей могут помочь 
характеристики возрастных достижений, в  зависимости от отклонений по 
направлениям развития определяется коррекционная работа педагогов 

 

2. Планируемые результаты освоения образовательной 
программы. 

Планируемые результаты освоения программы представлены в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования. Которые представляют собой 
возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе начала 
дошкольного возраста  и на этапе завершения уровня дошкольного образования 

 Целевые ориентиры у детей 2-3 лет: 
 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними, эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
  

  Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначения бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 
пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания, стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении. 
   Владеет активной и пассивной речью, включенной в общение, может 
обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек. 

    Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого. 
    Проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает 
им. 

музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения.  

 Проявляет эмоциональную отзывчивость, 
появляются первоначальные суждения о 
настроении музыки.  

 Эмоционально откликается на характер 
песни, пляски. 

 Ребенок активен в играх на исследование 
звука, в элементарном музицировании. 

  



   Ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, 
рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку, проявляет 
эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства. 
  У  ребенка крупная моторика, он стремится  осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

II. Содержательный раздел 

2.1. Содержание, формы, способы, методы и средства 
образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей. 
 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, 
мотивации и способностей детей в различных видах деятельности, и 
охватывать следующие структурные единицы, представляющие собой, 
определенные направления развития и образования детей: физическое развитие, 
социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 
развитие, художественно-эстетическое развитие. 
                Необходимыми условиями решения одной из главных задач 
дошкольных образовательных учреждений  по охране жизни и  укреплению 
здоровья детей являются: 
- создание в группе безопасной  образовательной среды; 
- осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и 
оздоровительной  работы; 
- использование комплексной системы диагностики и мониторинга состояния 
здоровья детей. 
              Психолого-педагогическая работа направлена на формирование 
культуры здоровья воспитанников и включает в себя формирование культурно-

гигиенических навыков и первичных ценностных представлений о здоровье и 
здоровом образе жизни человека.  
             Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер 
(гигиенических, социальных, медицинских, психолого-педагогических), 
направленных на охрану здоровья и предупреждение возникновения его 
нарушений, обеспечение нормального роста и развития, сохранение 
умственной и физической работоспособности детей. 
           Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий 
и мер (медицинских, психолого-педагогических, гигиенических и др.), 
направленных на сохранение и (или) укрепление здоровья детей. 
 2.1.1 Физическое развитие. 
 Образовательная область «Физическое развитие»  направлена на 
охрану жизни и укрепление физического и психического здоровья, 
формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 
физической культурой, гармоничное физическое развитие. 
Основные задачи образовательной деятельности:  

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 
координации); 



 Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
движениями); 
 Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 
физическом совершенствовании; 
 Формирование начальных представлений о некоторых видах  спорта, овладение 
подвижными  играми с правилами; 
 Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере; 
 Становление ценностей здорового образа жизни,  овладение  его 
элементарными нормами  и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Задачи воспитания и развития детей (третьего года жизни) 
 1. Формировать у детей представления о значении разных органов для 
нормальной жизнедеятельности человека: глаза - смотреть, уши – слышать. 
2.    Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 
осанку, (учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 
свободными движениями рук и ног). 
3.   Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 
передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 
движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 
4.  Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом 

 (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).  
5.  Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с 
места, отталкиваясь двумя ногами. 
6.  Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 
простым содержанием, несложными движениями.   
 7.Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать 
играть рядом, не мешать друг другу. 
8.  Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты 
для игры, использовать предметы-заместители. 
9.  Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать 
сюжетные действия с ролью, развивать предпосылки творчества. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные формы организации образовательного процесса 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Образовательная деятельности, 
осуществляемая в процессе 

организации различных видов 
детской деятельности 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в 
режимных моментах 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с семьей 

Формы организации детей 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Формы работы 

Игра 

Беседа 

Контрольно-диагностическая 
деятельность 

ОРУ 

Проектная деятельность 

Рассказ 

Рассматривание 

Спортивные состязания 

Спортивный и физкультурный 
досуги 

Спортивные упражнения 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Чтение 

Экспериментирование 

Беседа 

Гимнастика после 
дневного сна: 
-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Динамическая пауза 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Рассматривание 

Спортивные упражнения 

Утренняя гимнастика: 
-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий, 
-музыкально-ритмическая 

-аэробика 

-имитационные движения 

Физминутка 

Двигательная 
активность (в т.ч. в 
сюжетно-ролевых 
играх, играх-

драматизациях, 
музыкально-

двигательных 
импровизациях и др.) 
Подвижные игры  
Самостоятельные 
спортивные игры и 
упражнения 

 

Проектная деятельность 

Создание 
соответствующей 
предметно-развивающей 
среды 

Спортивные состязания 

Спортивный и 
физкультурный досуги 

Фотовыставка 

 

Средства физического воспитания 
Гигиенические 

(психологические факторы) 
Естественные силы природы 

(солнце, воздух, вода) 
Физические упражнения 

 Режим занятий, 
отдыха, сна 

 Рациональное питание 

 Гигиена одежды, 
обуви, помещения, 
оборудования 

Закаливание 

 В повседневной жизни 

 Специальные меры 
закаливания (водные, 
воздушные, солнечные) 

 Гимнастика  
 Игры 

 Спортивные упражнения 

 Простейший туризм 

 

Модель двигательного режима 

Двигательный режим в дошкольной организации включает динамическую 
деятельность детей, как организованную, так и самостоятельную. Рациональное 
сочетание различных видов деятельности представляет комплекс 
оздоровительно-образовательных  и воспитательных мероприятий. 

№ 

п/п 

Формы двигательной 
деятельности 

Особенности организации 

1 Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно в зале или на открытом воздухе (6-10 

минут) 
1.2 Двигательная разминка во время перерыва 

между занятиями (с преобладанием 
статических поз) 

Ежедневно во время перерыва между периодами НОД 
(10 минут) 

1.3 Физкультминутка Ежедневно в середине времени, отведенного на НОД 

1.4 Подвижные игры и физические упражнения Ежедневно во время прогулки в первой и второй 



на свежем воздухе половине дня 

1.5 Индивидуальная работа по развитию 
движений  

Ежедневно во время прогулки 

 

1.6 Гимнастика после дневного сна (комплекс 
упражнений) в сочетании с воздушными 
ваннами, умыванием прохладной водой 

Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей 

1.7 Ходьба по массажным дорожкам в сочетании 
с воздушными ваннами 

Ежедневно после дневного сна 

2 Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей 

2.1 НОД по физическому развитию 3 раза в неделю,  
одно из занятий на открытом воздухе 

2.2 НОД по музыкальному развитию 2 раза в неделю 

3 Самостоятельная двигательная деятельность детей 

 Ежедневно в помещении и на открытом воздухе 

4 Физкультурно-массовые мероприятия 

4.1 Неделя здоровья (каникулы) 1 раз в год (июнь) 
4.2 Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

4.3 Физкультурно-спортивный праздник 2 раза в год 

5 Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОО и семьи 

5.1 Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных, массовых мероприятиях 

В течение периода 

6 Дополнительное образование детей 

6.1 Спортивные секции, кружки, танцы По желанию родителей и детей  
не более двух раз в неделю 

 

Система закаливающих мероприятий 

Закаливание детей включает систему мероприятий:  
 элементы закаливания в повседневной жизни: умывание 

прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно организованная 
прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в 
помещении и на открытом воздухе; 

 специальные меры закаливания: водные, воздушные, солнечные. 
Для закаливания детей основные природные факторы используются 

дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с 
учетом наличия условий в дошкольном учреждении, со строгим соблюдением 
рекомендаций.  

Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в 
зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых помещениях, 
эпидемиологической обстановки. 

Закаливание выполняется при соблюдении принципов: постепенность, 
последовательность, систематичность, комплексность, учет индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, положительное отношение детей к 
закаливающим мероприятиям. 

При организации закаливания учитываются основные требования: 
 создание позитивного эмоционального настроя; 
 учет возрастных и индивидуальных особенностей состояния 

здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка; 
 проведение закаливающих воздействий на фоне теплового 

комфорта ребенка; 



 использование в комплексе природных факторов и закаливающих 
процедур; обеспечение воздействия природных факторов на разные участки 
тела: различающихся и чередующихся как по силе, так и длительности; 

 соблюдение постепенности и увеличение силы воздействия 
различных факторов и непрерывности мероприятий закаливания (при этом 
вид и методика закаливания изменятся  в зависимости от сезона и погоды); 

 соблюдение методики выбранного вида закаливания. 
Формы  закаливающих процедур. 

№ п/п Форма закаливания Периодичность 

1 Утренний прием на воздухе Апрель-октябрь 

2 Утренняя гимнастика  
(в теплое время на открытом воздухе) ежедневно 

3 НОД по физическому развитию на открытом воздухе в 
холодное время года 

НОД по физическому развитию на открытом воздухе в теплое 
время года 

1 раз в неделю  
 

3 раза в неделю 

4 Облегченная одежда при комфортной температуре в 
помещении 

ежедневно 

в течение года 

5 Одежда по сезону на прогулках ежедневно 

в течение года 

6 Прогулка на свежем воздухе ежедневно 

в течение года 

7 Воздушные ванны после сна  ежедневно 

в течение года 

8 Воздушные ванны Июнь-июль 

9 Режим проветривания помещения ежедневно 

в течение года 

10 Температурно-воздушный режим ежедневно 

в течение года 

11 Дневной сон с открытой фрамугой ежедневно 

в течение года 

12 Сон без маек ежедневно 

в течение года 

13 Дыхательная гимнастика ежедневно 

в течение года 

14 Полоскание зева кипяченой охлажденной водой ежедневно 

в течение года 

15 Умывание рук, лица прохладной водой ежедневно 

после приема пищи,  
после прогулки, после сна 

в течение года 

16 Игры с водой Июнь-август 

17 Дозированные солнечные ванны  Июнь-август 

18 Контрастноебосохождение (дорожка здоровья) на прогулке Июнь-август 

19 Игровой массаж после сна ежедневно 

в течение года 

20 «Ленивая гимнастика» после сна ежедневно 

в течение года 

 

Система оздоровительно-профилактических мероприятий 

№ 
п/п 

мероприятие периодичность 

1 Мониторинг здоровья и физического развития детей постоянно 

2 Анализ заболеваемости детей 1 раз в квартал 

3 Соблюдение плана профилактических прививок постоянно 

4  лабораторное обследование детей (анализ на яйца 1 раз в год  



гельминтов). 
 лабораторное обследование детей подготовительной 

группы (анализ на яйца гельминтов, ОАК, кровь на 
сахар, ОАМ). 

 лабораторное обследование детей по плановому 
диспансерному обследованию 4,5,6 летнего возраста 
(анализ на яйца гельминтов, ОАК, ОАМ). 

август 

апрель 

5 Диспансеризация детей 1 раз в год  
врачи-специалисты 

6 Осмотр детей на педикулез и чесотку 1 раз в неделю 

7 Профилактика гриппа, ОРВИ осень, весна 

8 Массаж «волшебных точек ушек» ежедневно 

9 Дыхательная гимнастика в игровой форме ежедневно 

10 Гимнастика для расслабления мышц глаза ежедневно 

11 Пальчиковая гимнастика ежедневно 

12 Артикуляционная гимнастика ежедневно 

13 Соблюдение режима дня ежедневно 

14 Соблюдение санэпид  режима постоянно 

15 Система закаливания постоянно 

16 Оздоровительные мероприятия в летний период использование 
естественных сил природы 

июнь - август 

17 Рациональное питание ежедневно 

18 Оздоровление фитонцидами (лук, чеснок) осень, весна 

19 Витаминизация третьего блюда ежедневно 

20 Второй завтрак (соки, фрукты) ежедневно 

 

Мероприятия по сохранению психического здоровья 

№ 
п/п 

мероприятие периодичность 

1 Создание условий для успешной адаптации ежедневно 

2 Использование приемов релаксации ежедневно 

3 Музыкальное сопровождение режимных моментов ежедневно 

4 Игры на формирование положительных взаимоотношений в 
группе 

ежедневно 

5 Организация микроклимата психологического комфорта ежедневно 

 

Формы и методы оздоровления детей 

№ пп Формы и методы Содержание 

1 Обеспечение здорового ритма жизни  щадящий режим (адаптационный период) 
 гибкий режим 

 организация микроклимата психологического 
комфорта в  группе 

2 Физические упражнения  утренняя гимнастика 

 корригирующая гимнастика  
 физкультурно-оздоровительные занятия 

 подвижные игры 

 спортивные игры 

 занятия в спортивных секциях, кружках 

3 Гигиенические и водные процедуры  Умывание 

 Игры с водой 

4 Световоздушные ванны  Проветривание помещений 

 Сон при открытых фрамугах 

 Прогулка на свежем воздухе 

 Обеспечение температурного режима и чистоты 
воздуха 

 Увлажнение воздуха 

5 Активный отдых  Развлечения, праздники 

 Неделя здоровья 

 Каникулы 



6 Диетотерапия  Рациональное питание 

 Индивидуальное питание (по показаниям врача) 

7 Свето  и цветотерапия  Обеспечение светового режима 

 Световое и цветовое сопровождение среды 

8 Закаливание  Сон без маек 

 Умывание прохладной водой 

 Босохождение 

9 Стимулирующая терапия  Витаминизация третьего блюда 

 Второй завтрак (соки, фрукты) 
10 Музтерапия  Музыкальное сопровождение режимных моментов 

11 Пропаганда здорового образа жизни  Консультации, беседы, информационные листы 

 

 Виды интеграции образовательной области «Физическое развитие» 

По задачам и содержанию психолого-педагогической работы По средствам организации и 
оптимизации образовательного 

процесса 

«Социально-коммуникативное» (формирование первичных 
ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни 
человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и 
правил поведения в части здорового образа жизни, 
формирование основ безопасности собственной 
жизнедеятельности, в том числе здоровья, развитие свободного 
общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и 
здорового образа жизни человека приобщение к ценностям 
физической культуры; формирование первичных представлений 
о себе, собственных двигательных возможностях и 
особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  
нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 
взрослыми в совместной двигательной активности. Развитие 
свободного общения с взрослыми и детьми в части 
необходимости двигательной активности и физического 
совершенствования; игровое общение. 
 Овладение навыками ухода за физкультурным инвентарём и 
спортивной одеждой. 
«Познавательное» (формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора в части представлений о здоровье и 
здоровом образе жизни человека в части двигательной 
активности как способа усвоения ребенком предметных 
действий, а также как одного из средств овладения 
операциональным составом различных видов детской 
деятельности), формирования элементарных  
математических представлений, ориентировка в пространстве, 
временные, количественные отношения и т. д.).  
«Художественно-эстетическое» (развитие музыкально - 
ритмической деятельности, выразительности движений, 
двигательного творчества на основе физических качеств и 
основных движений детей) 

«Социально-коммуникативное» 

(накопление опыта 
здоровьесберегающего поведения в 
труде, освоение культуры здорового 
труда) 
«Художественно-эстетическое» 

(использование художественных 
произведений для обогащения и 
использование продуктивных видов 
деятельности, использование 
музыкально-ритмической и 
продуктивной деятельности с целью 
развития представлений и воображения 
для освоения двигательных эталонов в 
творческой форме, моторики для 
обогащения и закрепления содержания 
области «Физическое развитие») 

 

 

 

 

 

 

 

2.1.2 Социально-коммуникативное  развитие. 
Образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие» 

направлена на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 



моральные и нравственные ценности, развитие общения и взаимодействия 
ребенка с взрослыми и сверстниками. 
Основные задачи образовательной деятельности: 

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 
отношения к окружающим. 

 Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты с 
сверстниками. 

 Формирование образа Я, гендерной, семейной, гражданской 
принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 
патриотических чувств. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 
трудиться. 

  Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

  Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли 

в обществе и жизни каждого человека. 
 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 
безопасности. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них. 

 Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил. 

Задачи воспитания и развития детей (третий год жизни) 
1.  Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 
чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 
взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 
(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, 
поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 
2.  Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 
детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 
ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 
3.  Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 
умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 
красивым игрушкам и т. п. 



4.  Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 
прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 
«пожалуйста».  
5.  Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 
шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 
6.  Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 
людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 
умение подождать, если взрослый занят. 
7.  Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 
своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского 
сада; закреплять умение называть свое имя, имена членов своей семьи.  
8.  Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 
самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать 
лицо и руки личным  полотенцем. 
9.   Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 
индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 
расческой, горшком). 
 10.Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге,  
знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе.   
 

Виды интеграции образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Основная интеграция 
По задачам и содержанию образовательной 
деятельности 

По средствам организации и оптимизации 
образовательного процесса 

«физическое развитие» 

 развитие игровой деятельности в части 
подвижных игр, игр с правилами и других видов 
совместной двигательной деятельности с детьми 
и  
взрослыми. Формирование основ безопасности 
собственной жизнедеятельности в семье и 
обществе, а так же безопасности окружающего 
мира. 
«Познавательное развитие» 

Формирование целостной картины мира и 
расширение кругозора в части представлений о 
себе, семье, гендерной принадлежности, 
социуме, государстве, мире. 
 

«физическое развитие» 

Использование подвижных игр и физических упражнений  
для реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие». 
«Познавательное развитие» 

Использование дидактических игр как средств реализации 
образовательной области «Социально-коммуникативное 
развитие». 
«Речевое развитие» 

Речевое сопровождение процесса познания социальной 
действительности, использование художественных 
произведений для формирования первичных ценностных 
представлений, представлений о себе, семье и 
окружающем мире. 
«Художественно-эстетическое развитие»  
Использование  средств продуктивных видов деятельности 
для обогащения содержания, закрепления результатов 
освоения области «Социально-коммуникативное 
развитие». 

Основные формы организации образовательного процесса 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность  
с семьей  

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
процессе организации 
различных видов 
детской деятельности 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
режимных моментах 

Формы организации детей 



Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная  

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Формы работы 

Беседа 

Игра 

Наблюдение 

Педагогическая 
ситуация 

Праздник 

Проектная 
деятельность 

Ситуация морального 
выбора 

Чтение 

Экскурсия  

Беседа 

Игра 

Наблюдение 

Объяснение  
Ситуативный разговор с 
детьми 

Педагогическая 
ситуация 

Похвала  
Праздники и 
развлечения 

Проектная деятельность 

Театрализованные 
постановки 

Ситуация морального 
выбора 

Дежурство 

Игра (совместная со 
сверстниками, индивидуальная) 
Наблюдение 

Продуктивная деятельность 

Рассматривание иллюстраций 

Самообслуживание 

Экспериментирование 

 

Праздник  
Проектная 
деятельность 

Экскурсии  

 

2.1.3  Познавательное  развитие. 
Образовательная область «Познание» направлена на развитие у детей 

познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, 
интеллектуальное развитие. 
Основные задачи образовательной деятельности: 

1. Формирование познавательных действий, становление сознания; 
2. Развитие воображения и творческой активности; 
3. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира.  О свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 
цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.).  О планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
Задачи воспитания и развития детей третьего года жизни 

1. Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о 
простейших связях между ними. 
2.  Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 
сделаны, сравнивать знакомые предметы, группировать их по способу 
использования.   
3.  Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 
имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий 
мяч; большой кубик — маленький кубик). 
4.  Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 
пушистый и др. 
 5.Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта 
детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. 



6.  Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; 
побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним 
(обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 
 7.Формировать умение сравнивать предметы по основным свойствам (цвету, 
форме, размеру), устанавливая тождество и различие; подбирать пары и группы 
предметов на основе сходного сенсорного признака. 
 8.  Учить замечать изменения в природе, Расширять представления о 
характерных особенностях природы. 
 

Виды интеграции образовательной области  
«Познавательное  развитие» 

Основная интеграция 
По задачам и содержанию образовательной 
деятельности 

По средствам организации и оптимизации 
образовательного процесса 

«Физическое развитие» расширение кругозора 
детей в части представлений о здоровом образе 
жизни, формирование и закрепление 
ориентировки в пространстве, временных и 
количественных представлений, в подвижных 
играх, физических упражнениях. 
«Социально-коммуникативное развитие» 

«Речевое развитие» 

Формирование целостной картины мира и 
расширение кругозора в части представлений о 
себе, семье, обществе, государстве, мире, 
безопасности собственной жизнедеятельности и 
безопасности окружающего мира природы. 
Развитие познавательно – исследовательской и 
продуктивной деятельности в процессе 
свободного общения с сверстниками и 
взрослыми. 
«Художественно-эстетическое развитие» 

расширение кругозора в части музыкального и 
изобразительного искусства. 

«Физическое развитие» 

Использование подвижных игр и физических упражнений 
для реализации задач образовательной области 
«Познавательное развитие». 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Использование музыкальных произведений, 
продуктивной деятельности детей для обогащения 
содержания области «Познавательное развитие» 

«Речевое развитие» 

Речевое сопровождение процесса познания окружающей 
действительности и познавательно-исследовательской 
деятельности, Использование художественных 
произведений для формирований для формирования 
целостной картины мира. 

 

Основные формы организации образовательного процесса 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с семьей 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в 
процессе организации 

различных видов 
детской деятельности 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в 
режимных моментах 

Формы организации детей 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Формы работы с детьми 

Беседа 

Игра 

Исследовательская 
деятельность 

Конструирование 

Наблюдение 

Опыты 

Показ 

Проблемно-поисковая 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 
деятельность 

Коллекционирование 

Конкурсы 

Конструирование 

Мини-музей 

Моделирование 

Игра (развивающая, 
подвижная, со 
строительным 
материалом) 
Игра-

экспериментирование 

Моделирование 

Наблюдение 

Опыты 

Беседа 

Коллекционирование 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Создание 
соответствующей 
предметно-развивающей 
среды 

Экскурсия 



ситуация 

Проектная деятельность 

Развивающая игра 

Рассказ 

Рассматривание 

Создание коллекций 

Сюжетно-ролевая игра 

Экскурсия 

Экспериментирование 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Проектная деятельность 

Развивающая игра 

Рассказ 

Ситуативный разговор 

Создание коллекций 

Сюжетно-ролевая игра 

Тематическая выставка 

Трудовая деятельность 

Продуктивная 
деятельность 

Рассматривание 

Труд в уголке природы 

Экспериментирование 

 

2.1.4  Речевое   развитие. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на формирование 
способности владения речью как средством общения 

 

Основные задачи образовательной деятельности: 
 обогащение активного словаря; 
 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической деятельности; 
 развитие речевого творчества; 
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха; 
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; 
 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. 

Задачи воспитания и развития детей третьего года жизни: 
Задачи на развитие свободного общения с взрослыми и детьми 

1. Стимулировать эмоциональное содержательное общение ребенка с 
взрослыми. 

2. Поддерживать деловые мотивы общения ребенка с взрослым. 
3. Стимулировать проявление признаков вне ситуативно-познавательного 

общения с взрослыми. 
4. Развивать интерес к сверстнику, желание взаимодействовать с ним. 
Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных 

видах детской деятельности 

1. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 
наглядность. 

2. Стимулировать желание вступать в контакт с окружающими, выражать 
свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства. 

3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого 
предложения или высказывания из 2—3 простых фраз. 

4. Стимулировать детские высказывания в форме сложного предложения. 
5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, 

предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 
выраженных свойствах и качествах. 



6. Развивать умение воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова, 
правильно пользоваться речевым дыханием. 

7. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание 
прилагательных и существительных в роде, падеже. 
Интеграция образовательной области «Речевое развитие» 

Интеграция образовательной области «Речевое развитие» осуществляется со 
всеми образовательными областями способом «оречетвления» всех форм 
образовательной деятельности и всех видов деятельности ребенка. 
2.1.5  Художественно-эстетическое  развитие 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
направлена на становление эстетического отношения к окружающему миру. 
Основные задачи образовательной деятельности: 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 
 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
 развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать 

музыку; 
 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
 реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Задачи воспитания и развития детей третьего  года жизни: 

1. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, 
желание внимательно их слушать. 

2. Обогащать «читательский» опыт (опыт слушания)  
3. Обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и впечатлениями 

об окружающем, необходимыми для правильного понимания содержания 
литературного текста. 

4. Способствовать восприятию и пониманию текста детьми, помогать 
мысленно, представлять события и героев, выявлять яркие поступки героя, 
пытаться их оценить, устанавливать простейшие связи последовательности 
событий в тексте. 

5. Обращать внимание детей на простые традиционные средства язы-

ковой выразительности (прежде всего из текстов народных сказок и при-

бауток), на интонационную выразительность рассказчика-взрослого. 
6. Поддерживать непосредственный эмоциональный отклик на ли-

тературное произведение, его героев. 
Освоение задач осуществляется в организованных педагогом совместных 

видах деятельности — развивающих и игровых ситуациях на основе 
художественного текста, литературных развлечениях, театрализованных играх. 

7.Развивать у детей желание участвовать в образовательных ситуациях и 
играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно с взрослым и 
самостоятельно. 



8.Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмо-

циональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 
предметов, на эстетическую сторону явлений природы и некоторых 
социальных явлений. 

9.В процессе ознакомления с отдельными произведениями прикладного 
искусства (народными игрушками) и графики (иллюстрации).   

10.Развивать умение создавать простые изображения, принимать замысел, 
предложенный взрослым. Обеспечить освоение способов создания 
изображения, передачи формы, построение элементарной композиции. 
Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе 
освоенных технических приемов. 

11. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей 
изобразительных материалов и инструментов (гуаши, цветных карандашей, 
пластилина, глины, теста), развивать мелкую моторику и умение использовать 
инструменты. 

12. Формировать опыт совместной с взрослым деятельности (со-

творчества), участия в выполнении коллективных композиций. 

Задачи в области музыкального восприятия — слушания —  

интерпретации 

1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную 
отзывчивость на музыку. 

2. Организовать детское экспериментирование с немузыкальными 
(шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследование качеств 
музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра. 

3. Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников. 
Задачи в области музыкального исполнительства — импровизации — 

творчества 

1. Развивать двигательно-активные виды музыкальной деятельности — 

музыкально-ритмические движения и игры на шумовых музыкальных 
инструментах. 

2. Развивать координированность движений и мелкой моторики при 
обучении приемам игры на инструментах. 

3. Формировать у детей вокальные певческие умения в процессе 
подпевания взрослому. 

4. Стимулировать умение детей импровизировать и сочинять простейшие 
музыкально-художественные образы в музыкальных играх и танцах. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Виды интеграции образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию образовательной 
деятельности 

По средствам организации и оптимизации 
образовательного процесса 

«Физическое развитие» (развитие основных 
движений и физических качеств двигательного 
творчества для овладения музыкально-ритмической 
деятельностью). 
«Социально-коммуникативные развитие», 
«Речевое развитие» (формирование первичных 
представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а 
также окружающем мире в части культуры и 
музыкального искусства, развитие свободного 
общения с  взрослыми и детьми по поводу музыки, 
процесса и результатов продуктивной деятельности; 
формирование трудовых умений и навыков 
адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в 
различных видах продуктивной деятельности; 
формирование основ безопасности собственной 
жизнедеятельности в различных видах 
продуктивной деятельности). 
«Познавательное развитие» (формирование 
целостной картины мира, расширение кругозора в 
части изобразительного искусства, музыки, 
творчества). 

Содержание и результаты всех областей Программы 
могут быть обогащены и закреплены с 
использованием средств, продуктивной и 
музыкальной деятельности детей.   
«Речевое развитие» (использование 
художественных произведений для обогащения 
содержания области «Художественно-эстетическое 
развитие»). 

 

Основные формы организации образовательного процесса 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная 
деятельность с 

семьей 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в 
процессе организации 

различных видов 
детской деятельности 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в режимных 
моментах 

Формы организации детей 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Групповая 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

Формы работы с детьми 

Беседа 

Двигательный 
пластический 
танцевальный этюд 

Концерт-импровизация 

Музыкально-

дидактическая игра 

Музыкальная сюжетная 
игра 

Музыкальное 
упражнение 

Праздник 

Совместное и 
индивидуальное 
музыкальное 
исполнение 

Слушание музыки 

Концерт-импровизация (на 
прогулке) 
Музыкальная подвижная 
игра 

Слушание музыки, 
сопровождающей 
проведение режимных 
моментов 

Беседа 

Выставка в книжном уголке 

Игра 

Использование различных 
видов театра 

Продуктивная деятельность 

Проблемная ситуация 

Разговор с детьми 

Рассказ 

Игра  
Импровизация на 
инструментах 

Инсценирование 
содержания песен, 
хороводов 

Пение 

Придумывание песенок, 
танцевальных движений 

Танец 

Продуктивная 
деятельность в книжном 
уголке, уголке 
театрализованной 
деятельности 
(рассматривание, 
инсценировка и.т.д.) 

Концерт 

Праздник 

Развлечение 

Создание 
соответствующей 
предметно-

развивающей среды 

Театрализованные 
спектакли, 
представления 

Театрализация, 
инсценирование 

 



Попевка 

Распевка 

Танец 

Творческое задание 

Инсценировка 

Обсуждение 

Пересказ 

Рассказ 

Творческое задание 

Ситуативный разговор с 
детьми 

Сочинение 

загадок 

Чтение 

Словотворчество 

 

2.2.Часть Программы, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 
является дополнительной к обязательной части Программы дошкольного 
образования и отражает специфику национально-культурных, климатических, 
географических и других условий, в которых осуществляется образовательный 
процесс. 
Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, 
направлено на успешное формирование личности ребенка, адаптированного к 
своеобразным природным, социальным и культурным особенностям региона и 
конкретного места проживания, способного к эмоционально-ценностному, 
позитивному приобщению к традициям, обычаям, истории и культуре своей 
«малой родины». 
Основные задачи образовательной деятельности 

1. Воспитание чувства малой родины, любви и уважения к культуре народов, 
населяющих регион, приобщение к национальным традициям, обогащение 
нравственного опыта детей. 

2. Развитие интереса к родному городу, его достопримечательностям, 
событиям прошлого и настоящего. 

3. Приобщение детей к традиционным для Урала видам спорта (лыжи, 
коньки, хоккей и др.), спортивным и подвижным играм народов Урала. 

4. Развитие представлений о природных богатствах Урала, своего района 
(уголь, нефть, руда, минералы), местной архитектуре и промыслах Урала 
(каслинское литье, уральско-сибирская роспись, богдановический фарфор, 
нижнее-тагильская роспись). 

5. Развитие способности чувствовать красоту природы, архитектуры своей 
малой родины и эмоционально откликаться на нее. 

6. Содействие становлению желания принимать участие в традициях города и 
горожан, социальных акциях. 

7. Развитие чувства гордости, бережного отношения к родному городу. 
Организационные условия реализации краеведческого содержания 

Реализация содержания краеведческого образования осуществляется не столько 
в непосредственно образовательной деятельности.  Через организацию работы с 
детьми в совместной и самостоятельной деятельности. Ведущее место 
принадлежит развивающим играм, чтению художественной литературы, 
продуктивным видам деятельности (изобразительной, музыкальной, 
театрализованной). 



Представление о малой родине является содержательной основой для 
осуществления разнообразной детской деятельности. Поэтому данное 
содержание может успешно интегрироваться со всеми образовательными 
областями. 

Формы интеграции краеведческого содержания: 
- обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе, 

например «Как правильно переходить дорогу», «Что можно, чего нельзя на 
улице города»; 

- участие в совместном с воспитанием труде на участке детского сада: 
подкормка птиц. 

- развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения 
произведений художественной литературы  о малой родине. 
Планируемые результаты освоения содержания 

Достижения ребенка: 
У ребенка преобладает эмоционально-положительное отношение к малой 
родине, он  ориентируется в ближайшем к детскому саду, в правилах поведения 
в городе. 
 Ребенок обращает внимание на эстетическую среду города.  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется 
на адекватных возрасту формах работы с дошкольниками, зависит от 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, предусматривает 
личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской 
деятельности и определяется с учетом времени, отведенного: 

 непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в 
процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 
 совместную деятельность с учетом региональной специфики; 
 взаимодействия с семьями детей по реализации Программы 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 
Программы осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей и 
самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 
деятельности взрослого и детей – осуществляется как в виде непосредственно 
образовательной деятельности (не сопряженной с одновременным  
выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в 
виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 
моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным 
выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом 
детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 



Непосредственно образовательная деятельность реализуется через 
организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 
познавательно-исследовательской, коммуникативной, изобразительной, 
музыкальной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 
интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 
контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 
образовательных задач. 

Согласно СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 
дошкольных организациях» продолжительность непрерывной  непосредственно 
образовательной деятельности для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 
дня в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для 
профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные 
занятия, ритмика. 

Домашние задания воспитанникам дошкольной образовательной 
организации не задают. 

Занятия по физическому развитию для детей организуются 3 раза в 
неделю. Длительность занятий по физическому развитию– 10 мин., 

Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличие спортивной одежды. В теплое время при 
благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная 
деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

Расписание непосредственно-образовательной деятельности, занятий и 
культурных практик составляется в соответствии с Перечнем видов 
образовательной деятельности. Нормативными основаниями составления 
расписания являются положения СанПиН к организации образовательной 
деятельности. 

В летний период проводят непосредственно образовательную 
деятельность только эстетически-оздоровительного цикла, спортивные и 
подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также 
увеличивается продолжительность прогулок. 

В режиме дня выделяется специальное время и создается обстановка 
для ежедневного чтения и непринужденного обсуждения художественной 
литературы. 

Решение задач Программы осуществляется в течение всего времени 
пребывания детей в дошкольной организации. 

Содержание Программы реализуется в совместной деятельности 
педагогов и детей, а также через оптимальную организацию самостоятельной 
деятельности детей. 

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается 
деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и 
воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в 



одно и то же время. Она отличается наличием партнерской позиции взрослого и 
партнерской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, 
возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 
процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание 
индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с 
воспитанниками. 

Под самостоятельной деятельностью детей понимается: 
1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной 

педагогами предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым 
ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать  со 
сверстниками  или действовать индивидуально.       

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых 
с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка 
является главным условием развития и поддержки детской инициативы. 
 
Сферы инициативы 

(по Н.А. Коротковой) 
Способы поддержки детской инициативы(в 
соответствии с ФГОС) 

Творческая инициатива (включенность в 
сюжетную игру как основную творческую 
деятельность ребенка, где развиваются 
воображение, образное мышление) 

- поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, 
обеспечение игрового времени и пространства; 
- поддержка самостоятельности детей в специфических для 
них видах деятельности 

Инициатива как целеполагание и волевое 
усилие (включенность в разные виды 
продуктивной деятельности – рисование, 
лепку, конструирование, требующие усилий 
по преодолению «сопротивления» материала, 
где развиваются произвольность, 
планирующая функция речи) 

 - недирективная помощь детям, поддержка детской 
самостоятельности в разных видах изобразительной, 
проектной, конструктивной деятельности; 
 - создание условий для свободного выбора детьми 
деятельности, участников совместной деятельности, 
материалов 

Коммуникативная инициатива 

(включенность ребенка во взаимодействие со 
сверстниками, где развиваются эмпатия, 
коммуникативная функция речи) 

- поддержка взрослыми положительного, 
доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах 
деятельности; 
- установление правил поведения и взаимодействия в 
разных ситуациях 

Познавательная инициатива – 

любознательность (включенность в 
экспериментирование, простую 
познавательно-исследовательскую 
деятельность, где развиваются способности 
устанавливать пространственно-временные, 
причинно следственные и родовидовые 
отношения) 

- создание условий для принятия детьми решений, 
выражения своих чувств и мыслей; 
- создание условий для свободного выбора детьми 
деятельности, участников совместной деятельности, 
материалов 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников и социальными партнерами 

           Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации Программы 
выстраивается в целях создания в детском саду необходимых условий для 
развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 
воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 
повышение компетентности родителей в области воспитания. 



Основанием для определения форм и методов взаимодействия с 
семьями воспитанников служат нормативные документы, закрепляющие 
основу взаимодействия, современные исследования основных направлений 
взаимодействия ДОУ и семьи, среди которых: 
 наглядно-информационные – нацелены на знакомство родителей с 

условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей, 
способствуют преодолению поверхностного суждения о роли детского 
сада, оказывают практическую помощь семье. К ним относятся 
фотографии, выставки детского творчества, стенды, буклеты, памятки, 
ширмы, папки-передвижники, аудиозаписи бесед с детьми, 
видеофрагменты различных видов деятельности, режимных моментов и 
др.; 

 информационно-аналитические – способствует организации общения с 
родителями, их основной задачей являются сбор, обработка и 
использование данных о семье каждого воспитанника, общекультурном 
уровне его родителей, наличие у них необходимых педагогических 
знаний, отношении в семье к ребенку, запросах, интересах, потребностях 
родителей в психолого-педагогической информации. На основе анализа 
этих данных возможны осуществление индивидуального, личностно-

ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного 
учреждения и построение грамотного общения с родителями. 

 досуговые – обеспечивают установление неформальных отношений 
между педагогами и родителями, более доверительных отношений между 
родителями и детьми: совместные праздники, досуги, развлечения и др. 

 информационно-ознакомительные – нацелены на преодоление 
поверхностных представлений о работе дошкольного учреждения путем 
ознакомления родителей с самим дошкольным учреждением, 
особенностями его работы и педагогами: дни открытых дверей, открытые 
просмотры и др. 

Взаимодействие с родителями предусматривает: 
 - использование как традиционных, так и нетрадиционных форм работы с 
родителями воспитанников. Родительские собрания, индивидуальные и 
групповые консультации, консультации по запросам, анкетирование, беседы, 
родительские тренинги, практикумы, родительские чтения, педагогические 
гостиные, круглые столы, семинары-практикумы, устные журналы и др. 
- использование различных форм непосредственного вовлечения родителей в 
образовательную деятельность – организация совместной деятельности в 
системе «ребенок-родитель-педагог», привлечение родителей к участию в 
утренниках, праздниках, спектаклях в качестве исполнителей ролей; участия в 
акциях, в совместной исследовательской и проектной деятельности, участие в 
конкурсах по реализации проектов; участие в выставках совместного 
творчества, изготовление плакатов и газет различной тематики, изготовление 
фотоколлажей и др. 

Взаимодействие с социальными партнерами 



Одним из путей повышения качества дошкольного образования является 
установление прочных связей с социумом, как главного акцентного 
направления дошкольного образования. Развитие социальных связей 
дошкольной организации с культурными и научными центрами дает 

дополнительный импульс для духовного развития и обогащения личности 
ребенка, совершенствует конструктивные взаимоотношения с родителями, 
строящиеся на идее социального партнерства. Одновременно этот процесс 
способствует росту профессионального мастерства всех специалистов  детского 
сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на 
особую роль его социальных связей в развитии каждой личности и тех 
взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка, что в конечном 
итоге ведет к повышению качества дошкольного образования. 

Связи с социумом строятся на основе принципов установления 
коммуникаций между детским садом и социумом, учета запросов 
общественности, принятия политики детского сада социумом, сохранения и 
укрепления имиджа дошкольной организации в обществе. 

Таким образом, создаётся возможность расширения культурно-

образовательной среды и влияния на широкий социум, гармонизируя 
отношения различных социальных групп, получая определенные социальные 
эффекты образовательной деятельности. 

Предметом взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его 
интересы, заботы о том, чтобы каждое педагогическое воздействие, оказанное 
на него, было грамотным, профессиональным и безопасным. Взаимоотношения 
в дошкольной организации строятся с учетом интересов детей, родителей и 
педагогов. 

Социальное партнёрство 

 ГБОУ ДПО СО «ИРО»  
 ГБОУ ВПО СО «УрГПУ»  

Научно-методическое сопровождение 

Повышение квалификации педагогических и 
руководящих работников 

Управление образования Артёмовского 
городского округа 

Нормативно-правовое сопровождение 

Предоставление отчётности 

Контрольно-аналитическая деятельность 

Инновационная деятельность 

Участие в совещаниях, конференциях 

Аттестация педагогических кадров 

ОГИБДД  ОМВД России по АГО Профилактика детского дорожного травматизма на 
дорогах города и района 

Пропаганда соблюдения правил дорожного движения 
детьми и их родителями 

Госпожнадзор по АГО Профилактика пожарной безопасности 

Пропаганда соблюдения правил пожарной 
безопасности детьми и их родителями 

Территориальный отдел Управления 
Роспотребнадзора по Свердловской области 
в Артёмовском районе 

Производственный контроль 

ГБУ СО «Артёмовская ЦРБ» 

ГБУ СО «Артёмовская городская детская 
больница» 

Диспансеризация и медосмотры сотрудников ДОУ 

Диспансеризация детей декретированных возрастов 



Территориальная избирательная комиссия 
АГО 

Правовое образование населения АГО 

Участие педагогов, детей и родителей в акциях, 
конкурсах, проектах по правовому образованию 
дошкольников 

ДК с. Покровское Привлечение к участию в массовых мероприятиях, 
праздниках, акциях 

Дошкольные учреждения АГО  Обмен опытом 

МБОУ СОШ № 4 

  

Обеспечение преемственности дошкольного и 
начального образования 

Реализация совместных социально-педагогических 
проектов («Школа будущего первоклассника») 

 МОУ ДОД  «ДДТ №22» 

 МКОУ ДОД «Фаворит» 

 

Реализация преемственности образовательных 
программ дошкольного и дополнительного 
образования 

Организация культурно-массовых мероприятий 

Участие в фестивалях, конкурсах, акциях 

Выявление одарённых детей 

 

2.6.  Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья  

Основные  
Цель: создание оптимальных условий развития воспитанников и их 

социализации с учетом возрастных и индивидуально-типологических 
особенностей, состояния физического и психического здоровья. 

Задачи: 
 развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств воспитанников; 
 формирование предпосылок учебной деятельности; 
 сохранение и укрепление здоровья; 
 коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей; 
 создание современной развивающей предметно-пространственной 

среды, комфортной как для детей с ограниченными возможностями здоровья 
(далее с ОВЗ), так и для нормально развивающихся детей, их родителей 
(законных представителей)и педагогического коллектива; 

 формирование у детей общей культуры. 
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 
здоровья и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Методики для проведения коррекционной работы подбираются 
специалистами самостоятельно в соответствии с нормативными документами и 
индивидуальными особенностями воспитанников. 

Направления деятельности: 
 

1.Диагностическая 
работа 

обеспечивает своевременное 
выявление детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья, проведение их 

 своевременное выявление детей, нуждающихся 
в коррекционной помощи; 

 раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в 
ДОО) диагностику отклонений в развитии и 



комплексного обследования и 
подготовку рекомендаций по 
оказанию им психолого-медико-

педагогической помощи в 
условиях дошкольной 
образовательной организации 

анализ причин трудностей адаптации; 
 комплексный сбор сведений о воспитанниках 

на основании диагностической информации от 
специалистов (учитель-логопед, педагог-

психолог, медицинский работник); 
 определение уровня актуального и зоны 

ближайшего развития  обучающегося с 
ограниченными возможностями здоровья, 
выявление его резервных возможностей; 

 изучение развития познавательных 
психических процессов и личностных 
особенностей воспитанников; 

 изучение социальной ситуации развития и 
условий семейного воспитания ребёнка; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня 
социализации ребёнка с ограниченными 
возможностями здоровья; 

 системный разносторонний контроль 
специалистов за уровнем и динамикой 
развития ребёнка; 

 анализ успешности коррекционно-

развивающей работы. 
2. Коррекционно-

развивающая работа 

обеспечивает своевременную 
специализированную помощь в 
социализации, в освоении 
содержания образования и 
коррекцию недостатков в 
физическом и (или) психическом 
развитии детей с ограниченными 
возможностями здоровья в 
условиях дошкольной 
образовательной организации 

 выбор оптимальных для развития ребёнка с 
ограниченными возможностями здоровья 
коррекционных программ/методик, методов и 
приёмов обучения в соответствии с его 
особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами 
коррекционно-развивающих занятий, 
необходимых для преодоления нарушений 
развития и трудностей в воспитании и 
образовании; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной 
сфер воспитанников, познавательных 
психических процессов  и психокоррекцию 
поведения; 

 социальную защиту воспитанника. 
3.Консультативная 
работа 

обеспечивает непрерывность 
специального сопровождения 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья и их 
семей по вопросам реализации 
дифференцированных 
психолого-педагогических 
условий воспитания и 
образования, коррекции развития 
и социализации воспитанников 

 выработка совместных обоснованных 
рекомендаций по основным направлениям 
работы с обучающимся с ограниченными 
возможностями здоровья, единых для всех 
участников образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по 
выбору индивидуально-ориентированных 
методов и приёмов работы с воспитанниками с 
ограниченными возможностями здоровья; 

 консультативная помощь семье в вопросах 
выбора стратегии воспитания и приёмов 
коррекционного обучения детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 

4.Информационно-

просветительская 
работа 

направлена на разъяснительную 
деятельность по вопросам, 
связанным с особенностями 
образовательного процесса для 
данной категории детей, со всеми 
участниками образовательного 
процесса обучающимися (как 
имеющими, так и не имеющими 
недостатки в развитии), их 
родителями (законными 

- различные формы просветительской 
деятельности (консультирование, беседы, 
информационные стенды, печатные материалы); 
- разъяснение участникам образовательного 
процесса вопросов, связанных с особенностями 
образовательного процесса и сопровождения 
детей с ограниченными возможностями здоровья; 
- проведение тематических выступлений для 
педагогов и родителей по разъяснению 
индивидуально-типологических особенностей 



представителями), 
педагогическими работниками 

различных категорий детей с ограниченными 
возможностями здоровья 

 

Для ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) на базе 
основной образовательной программы дошкольного образования 
разрабатывается и реализуется адаптированная образовательная программа 
(инклюзивное образование) с учетом особенностей его психофизического 
развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и его социальную адаптацию. 

В адаптированной образовательной программе определяется 
специфическое для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, 
индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные психолого-

педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 
средства. Адаптированная образовательная программа обсуждается и 
реализуется с участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее 
структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей 
ребенка, структуры и тяжести недостатков, интегрируются необходимые 
модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по 
проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Координация реализации программ образования осуществляется на 
заседаниях психолого-медико-педагогического консилиума дошкольной 
образовательной организации с участием всех педагогов и специалистов, 
задействованных в реализации образовательных программ. 

При создании условий для работы с ребёнком-инвалидом учитывается 
индивидуальная программа реабилитации ребёнка-инвалида.В дошкольной 
образовательной организации разрабатывается индивидуальная программа 
ребёнка-инвалида, где прописываются мероприятия медицинской, психолого-

педагогической, социальной, физкультурно-оздоровительной реабилитации. 
Программа согласовывается с родителями (законными представителями) 
ребёнка. 

 

Специфика реализации основного содержания Программы с детьми 
с ОВЗ 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Для детей с нарушениями слуха особенно необходим показ способов  
выполнения всех доступных видов игры и труда, объяснение их 

последовательности, возможности совместных действий, действий по образцу 
и словесной инструкции. В дальнейшем наряду с показом и объяснением  

вводится распределение обязанностей и планирование предстоящей 
работы, оценка отношения к деятельности и её результатов. Задача, которая 
должна решаться педагогами постоянно (в течение всего срока реализации 
основной образовательной программы дошкольного образования), — это 
преодоление стереотипного процессуального характера игровых действий.  

Для детей с нарушениями зрения актуально создание необходимых  



офтальмологических условий для преодоления отставания в развитии 
игровой и трудовой деятельности, а также преодоление вербализма и 
обогащение чувственной основы деятельности (например, организация 
экскурсий и наблюдений, в процессе которых у детей происходит слияние 
словесных представлений с конкретными действиями, признаками, 
свойствами и явлениями общественной окружающей жизни). 

Для детей с нарушениями речи (заиканием). Параллельно с основной 
задачей логопедической работы и в её русле в процессе непосредственно 
образовательной деятельности с помощью применения специальных 
методических и игровых приёмов осуществляется:  коррекция заикания, 
общего и речевого поведения;  выработка внимания к речи взрослых и 
сверстников (прослушивание речевых образцов во время комментирования 
действий детей воспитателем, которыми они будут пользоваться в 
дальнейшем); закрепление навыков общего и речевого поведения и 
пользования самостоятельной речью без заикания при выполнении различных 
видов деятельности; отработка свободного пользования контекстной речью 
(дети сопровождают процесс разных видов деятельности подробным 
рассказом о том, что они делают); организация правильного речевого общения 
без заикания в благоприятных моментах режима дня. 

Для детей с нарушениями речи (фонетико-фонематическим 
недоразвитием). Учитывая особенности речевого развития детей, обучение 
родному языку и руководство развитием речи в процессе непосредственно 
образовательной деятельности и в повседневной жизни (в играх, в быту, на 
прогулках и т. д.), осуществляется следующим образом: закрепление 
достигнутых речевых умений и навыков в детских видах деятельности, 
представляющих синтез игры и занятия; развитие коммуникативной 
активности ребёнка во взаимодействии со взрослым и сверстниками во всех 
видах детской деятельности; привлечение внимания к названиям предметов, 
объектов (учитываются возрастные возможности детей, состояние 
фонетической стороны речи, корригируемой логопедом);  введение в 
активный словарь слов, доступных по звуко-слоговой структуре 
(прослеживается чёткость и правильность произношения, осуществляется 
активное закрепление навыков произношения). 

Для детей с нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

необходимо:  использование различных речевых ситуаций при формировании 
у детей навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, 
элементов труда и др. для работы над пониманием, усвоением и одновременно 
прочным закреплением соответствующей предметной и глагольной лексики; 
называние необходимых предметов, использование предикативной лексики, 
составление правильных фраз при осуществлении всех видов детской 
деятельности с включением речевой ситуации (при затруднении — помочь 
актуализировать ранее изученную тематическую лексику); использование 
производимых ребёнком действий для употребления соответствующих 
глаголов, определений, предлогов; переход от словосочетаний и предложений 
к постепенному составлению детьми связных текстов; побуждение детей 



пользоваться речью в процессе изготовления различных поделок, игрушек, 
сувениров и т. д. (называние материала, из которого изготавливается поделка, 
инструментов труда, рассказ о назначении изготавливаемого предмета, 
описание хода своей работы; дети учатся различать предметы по форме, цвету, 
величине); стимулирование развития и обогащения коммуникативной 
функции речи в непринуждённой обстановке на заданную тему (это позволяет 
учить детей способам диалогического взаимодействия в совместной 
деятельности, развивать умение высказываться в форме небольшого рассказа: 
повествования, описания, рассуждения). 

Для детей с ЗПР в число приоритетных коррекционных направлений 
работы включаются следующие: развитие познавательной активности, 
обеспечение устойчивой положительной мотивации в различных видах 
деятельности; формирование мотивационных, ориентировочно-операционных 
и регуляционных компонентов ведущих видов деятельности; коррекция 
недостатков в эмоционально-волевой сфере; преодоление недостатков в 
речевом развитии; формирование коммуникативной деятельности.  

Для детей с нарушениями интеллекта образовательная область 
«социально-коммуникативное развитие» включает следующие моменты: 
приобщение к социальному миру и построение отношений с другими людьми; 
формирование готовности к усвоению способов общественного опыта (в 
процессе начального этапа коррекционной работы; совместные действия 
взрослого и ребёнка; указательные жесты; подражание действиям взрослого; 
действия по образцу и речевой инструкции; поисковые способы 
ориентировочно-познавательной деятельности (целенаправленные пробы, 
практическое примеривание, зрительная ориентировка). 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Для детей с нарушениями слуха:  наблюдение на занятиях и экскурсиях, 
осмотр предметов и их изображений, просмотр кинофильмов, составление 
тематических альбомов, лото и др.; формирование интереса и желания к 
деятельности (рисовать, лепить, конструировать и т. д.) в процессе 
наблюдений, рассматривания, обыгрывания, соотнесения продуктов 
деятельности с реальными игрушками и предметами;  опора на зрительное 
восприятие в процессе сенсорного воспитания детей; накопление образов и 
соединение их со словом: чувственный опыт детей закрепляется в слове, 
уточняются и расширяются значения слов, связанных с воспринимаемыми 
предметами и объектами; за словесными обозначениями видятся конкретные 
объекты, различающиеся по цвету, форме, величине. 

Для детей с нарушениями зрения: обогащение и расширение 
чувственного опыта детей, что позволяет избежать появления вербализма;  
формирование приёмов целенаправленного восприятия с помощью 
алгоритмизации; расширение объёма представлений о предметах и явлениях, 
восприятие которых затруднено в естественном опыте ребёнка (силуэты, 
контуры); формирование представления о деталях предметов, мало доступных 
для восприятия; формирование представления о движущихся предметах и их 



восприятие на расстоянии; обучение на полисенсорной основе с 
использование сохранных анализаторов выделению и узнаванию предметов 
среди других (по существенным признакам, на основе овладения приёмом 
сравнения), определению его свойств и назначения. 

Для детей с нарушениями речи: развитие фонематического анализа; 
развитие пространственно-временных представлений и оптико-

пространственного гнозиса; развитие способности к символизации, 
обобщению и абстракции; расширение объёма произвольной вербальной 
памяти; формирование регуляторных процессов, мотивации общения. 

Для детей с ЗПР: расширение и систематизация представлений об 
окружающей действительности; формирование умения наблюдать, выделять 
существенные признаки изучаемых предметов и явлений, находить черты 
сходства и различия, классифицировать предметы, делать обобщения и 
выводы (предметом внимания ребёнка являются различные стороны 
окружающей его действительности — мир природы и мир социальных 
отношений); развитие у детей элементарных представлений о признаках 
предметов, количестве, числе, формирование способов измерения, а также 
выполнение простейших счётных операций, умения составления и решения 
арифметических задач на сложение и вычитание. 

Для детей с нарушениями интеллекта: развитие ориентировочно-

поисковой деятельности; формирование возрастных психологических 
новообразований, которые способствуют становлению новых мотивов, 
побуждающих к различным видам детской деятельности; развитие восприятия 
и формирование перцептивных действий — проб, примеривания, зрительного 
соотнесения; формирование целостного восприятия и представления о 
предметах, отражающего существенные связи и зависимости в той или иной 
области; обогащение чувственного опыта ребёнка в процессе развития 
чувственного познания.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Для детей с нарушениями слуха: формирование у глухих детей 
словесной речи; упорядочение и приведение в систему всех усваиваемых в 
конкретных речевых условиях средств общения; планомерное узнавание 
детьми значений слов и целых высказываний; мотивированное речевое 
общение с детьми в процессе практической деятельности; поддержание всех 
проявлений речи ребёнка, каким бы ни был их уровень; побуждение детей к 
активному применению речи; использование остаточного слуха как 
необходимого условия формирования устной речи и общения; овладение 
специфическими для каждой деятельности словами и фразами с дальнейшим 
уточнением и конкретизацией; развитие языковой способности; работа над 
значением слов и накоплением речевого материала в связи с тематической 
организацией занятий;  уточнение значений слов, овладения звукобуквенной 
структурой, грамматической формой слов в составе целых предложений;  
формирование и развитие у глухих детей навыков восприятия (на 
слухозрительной и слуховой основе);  воспроизведение устной речи.  



Для детей с нарушениями зрения: развитие осязания, мелкой моторики и 
подвижности артикуляционного аппарата; формирование обследовательских 
действий и ориентировки; развитие звукоразличения и автоматизация звуков, 
поставленных логопедом; предметно-практические действия (подражательная 
игра) с активным включением в работу различных анализаторов; 
автоматизация звуков в предложениях, уточнение и расширение словаря; 
выполнение простых последовательных действий в рамках сюжета; 
совершенствование неречевых средств общения; обогащение словаря и 
развитие образности речи на основе предметной отнесённости слова; развитие 
внешней речи в самостоятельной практической деятельности ребёнка. 

Для детей с нарушениями речи (заиканием):пользование 
самостоятельной речью различной сложности, начиная от ситуативной, с 
постепенным переходом к контекстной её форме, без механических 
тренировок; формирование навыков речевого поведения: умение внимательно  

выслушать собеседника, вовремя включиться в разговор, не перебивать 
взрослых и своих товарищей во время разговора, перестраиваться в 
соответствии с реакцией собеседника, при желании высказаться, поднимать 
руку и терпеливо ждать, когда спросят, и т. д.; последовательное развитие 
навыков пользования детьми самостоятельной речью без заикания.  

Для детей с нарушениями речи (фонетико-фонематическим 
недоразвитием): формирование полноценных произносительных навыков; 
развитие фонематического восприятия, фонематических представлений, 
доступных возрасту форм звукового анализа и синтеза; развитие внимания к 
морфологическому составу слов и изменению слов и их сочетаний в 
предложении; обогащение словаря детей преимущественно привлечением 
внимания к способам словообразования, к эмоционально-оценочному 
значению слов; воспитание умений правильно составлять простое 
распространённое предложение, а затем и сложное предложение; употреблять 
разные конструкции предложений в самостоятельной связной речи; развитие 
связной речи в процессе работы над рассказом, пересказом, с постановкой 
определённой коррекционной задачи по автоматизации в речи уточнённых в 
произношении фонем. 

Для детей с нарушениями речи (общим недоразвитием речи): 
I уровень развития речи: развитие понимания речи; развитие активной 

подражательной речевой деятельности; 
II уровень развития речи: активизация и выработка 

дифференцированных движений органов артикуляционного аппарата; 
подготовка артикуляционной базы для усвоения отсутствующих звуков; 
постановка отсутствующих звуков, их различение на слух и первоначальный 
этап автоматизации на уровне слогов, слов; развитие понимания речи; 
активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических 
средств языка; развитие произносительной стороны речи; развитие 
самостоятельной фразовой речи; 

III уровень развития речи: развитие понимания речи и лексико-

грамматических средств языка; развитие произносительной стороны речи; 



развитие самостоятельной развёрнутой фразовой речи; подготовка к 
овладению элементарными навыками письма и чтения; 

IV уровень развития речи: развитие сохранных компонентов языка 
ребёнка, которые послужат базой для дальнейшего совершенствования его 
речевого развития; совершенствование произносительной стороны речи; 
совершенствование лексико-грамматической стороны речи; развитие 
самостоятельной развёрнутой фразовой речи; подготовка к овладению 
элементарными навыками письма и чтения. 

Для детей с ЗПР: развитие речевого слуха; звукового анализа и синтеза; 
инициативной речи и мышления; уточнение, расширение и систематизация 
словарного запаса; ознакомление с предложением и словом в предложении; 
подготовка к обучению технике письма. 

Для детей с нарушениями интеллекта: развитие коммуникативной 
направленности общения; развитие фонематического слуха, слухового 
внимания и восприятия;  формирование готовности органов артикуляционного 
аппарата к воспроизведению речи;  формирование у детей невербальных форм 
коммуникации (умения фиксировать взгляд на лице партнёра, смотреть в глаза 
партнёра по общению, выполнять предметно-игровые действия со 
сверстником, пользоваться жестом, понимать и выполнять инструкцию: «дай», 
«на», «возьми»);  понимание и использование указательных жестов; овладение 
предпосылками грамоты; формирование механизмов артикуляции и слухового 
анализатора; зрительной памяти и зрительного контроля; зрительно-моторной 
координации и моторного контроля; перцептивной регуляции и комплекса 
лингвистических умений (способность дифференцировать звуки — 

звукобуквенный анализ) (М. М. Безруких, 1995).  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Для детей с нарушениями слуха:  формирование восприятия музыки, её 
образного содержания; осуществление воспитания эмоциональной 
отзывчивости через использование и развитие слухозрительного восприятия и 
на основе дифференцированного подхода к использованию сохранного 
остаточного слуха; использование определённых видов изобразительной 
деятельности и конструирования в качестве средств сенсорного и 
эстетического воспитания. 

Для детей с нарушениями зрения:  овладение детьми сенсорными 
эталонами различного вида (зрительными, осязательными, двигательными и 
др.);  уточнение, конкретизация и обобщение предметных представлений, 
формирование способов обследования;  конкретизация зрительного образа, 
уточнение деталей, закрепление изобразительных умений; создание условий 
для лучшего зрительного восприятия объекта, различения его цвета, формы, 
размещения на фоне других объектов, удалённости. 

Для детей с нарушениями речи: углублённое развитие музыкально-

ритмических движений, музыкального слуха и певческих навыков; коррекция 
внимания детей; совершенствование реакции на различные музыкальные 
сигналы; развитие умения воспроизводить заданный ряд последовательных  



действий, способность самостоятельно переключаться с одного 
движения на другое и т. д.; активизация и обогащение словаря приставочными 
глаголами,  

предлогами и наречиями, качественными и относительными 
прилагательными; формирование графомоторных навыков; развитие 
пространственных ориентировок, прежде всего ориентировки на листе бумаги; 
развитие зрительного восприятия; воспитание произвольного внимания и 
памяти; тренировка движений пальцев рук и кистей (в ходе занятий и во время 
физкультминуток). 

Для детей с нарушениями интеллекта: использование музыки как 
эмоциональной основы для общения детей с окружающими людьми; развитие 
дополнительных эмоциональных впечатлений при взаимодействии со 
сверстниками (развивают его подражательные способности, активизируют 
восприятие окружающей действительности); формирование восприятия 
музыки, вокально-интонационного развития голоса, ритма речи и 
ритмичности движений; развитие эмоциональной сферы, слухового внимания 
и слухового восприятия, музыкальности; стимулирование речевой 
деятельности дополнительными эмоциональными впечатлениями; развитие 
внимания, запоминания, певческих навыков, музыкально-слуховых 
представлений; развитие внимания, элементов произвольной деятельности, 
координации движения, ритмического чувства; развитие музыкально-

ритмических движений; формирование у детей интереса и потребности 
слушать художественные произведения; формирование умения видеть 
прекрасное в предметах окружающей природы, жизни и быта людей; развитие 
художественного восприятия при ознакомлении с произведениями живописи, 
графики, скульптуры, предметов декоративно-прикладного искусства. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Для детей с нарушениями слуха: охрана и укрепление здоровья 
(систематический контроль за здоровьем детей со стороны педагогов и врачей, 
проведение постоянных медицинских осмотров, правильная организация 
режима дня в детском саду и дома, чередование разных видов деятельности, 
занятий и отдыха (учитывая большее по сравнению с массовым детским садом 
число занятий и значительные статические нагрузки, особое значение 
приобретает контроль со стороны сурдопедагога и воспитателей за сменой 
видов деятельности на занятиях, включении в них подвижных игр, 
физминуток, фонетической ритмики и др.)); закаливание детского организма 
(систематические воздушные и водные процедуры, обтирания и обливая ног 
водой, пребывание в хорошо проветриваемых помещениях, сон при открытых 
фрамугах (закаливающие процедуры проводятся с учётом состояния здоровья 
детей, перенесённых заболеваний, индивидуальных 
особенностей));формирование основных движений и двигательных качеств 
(обучение детей правильной ходьбе, бегу, лазанью, прыжкам, метанию 
(обеспечиваются возможности расширения двигательного опыта, создаётся 
необходимая база для овладения более сложными движениями));  коррекция и 
профилактика нарушений физического развития (развитие и тренировка 



функции равновесия, формирование правильной осанки, коррекция и 
профилактика плоскостопия, развитие дыхания, координация движений);  
развитие ориентирования в пространстве (упражнения, связанные с 
изменением местонахождения детей и размещения инвентаря в зале, 
изменением направления и условий движения), развитие быстроты 
выполнения ряда движений и двигательной реакции в играх (в случае 
изменения условий применения сформированных навыков и умений), 
развитие чувства ритма, вибрационной чувствительности, различения 
медленных и быстрых звучаний. 

Для детей с нарушениями зрения: развитие основных движений; 
зрительно-двигательной координации и координации движений; 
пространственного восприятия, ориентировки и точности движений; 
коррекция осязания и мелкой моторики, ориентировки в пространстве. 

Для детей с нарушениями речи: формирование полноценных 
двигательных навыков; нормализация мышечного тонуса; исправление 
неправильных поз, развитие статической выносливости, равновесия;  
упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между 
движениями и речью, запоминание серии двигательных актов, воспитание 
быстроты реакции на словесные инструкции;  развитие тонкой двигательной 
координации, необходимой для полноценного становления навыков письма. 

Для детей с нарушениями интеллекта: создание условий для охраны, 
укрепления и совершенствования здоровья (соблюдение всех режимных 
процессов, выполнение закаливающих процедур, поддержание активного 
двигательного статуса детей, правильного звукового, голосового и 
дыхательного режимов, совершенствование предметно-развивающей и 
экологической сред, в том числе и выполнение санитарно-гигиенических 
норм); формирование потребности быть здоровыми, вести здоровый образ 
жизни и владеть некоторыми средствами и приёмами сохранения и 
укрепления своего здоровья. 

Общие принципы коррекции для всех детей с ОВЗ 

-своевременность коррекции отклонений в развитии; 
-учёт общих закономерностей развития детей дошкольного возраста и 
сензитивных периодов в развитии психических процессов; 
-учёт  общих,  специфических  и  индивидуальных  особенностей  развития  
детей  с ОВЗ; 
-обеспечение общего разностороннего развития дошкольников с ОВЗ на основе 
изучения их возрастных психофизических возможностей и знаний 
закономерностей нормального развития ребёнка (с максимальной адаптацией к 
окружающей действительности); 
-проведение всех мероприятий на основе максимально сохранных в своём 
развитии анализаторов, функций и систем ребёнка с ОВЗ с коррекцией 
дефектных; 
-осуществление комплексного (клинико-физиологический, психолого-

педагогический) подхода к диагностике и коррекционной помощи детям с ОВЗ; 



-осуществление индивидуального подхода при выполнении коррекционной 
работы с детьми с ОВЗ (учёт психофизиологических особенностей ребёнка с 
ОВЗ при подборе длительности мероприятий, темпа усвоения и скорости 
выполнения заданий); 
-конструирование содержания коррекционной работы и подбор темпа при 
выполнении её заданий на основе непрерывности и преемственности 
дошкольного и школьного материала при соблюдении дидактических 
требований соответствия содержания возможностям детей; 
-осуществление дифференцированного подхода к детям в зависимости от их 
психофизического состояния и способов ориентации в познании окружающего 
мира, включая применение специальных форм и методов работы с детьми, 
оригинальных наглядных пособий, наполняемости групп и методики 
индивидуально-подгруппового обучения; 
-осуществление деятельностного подхода к коррекции недостатков 
психофизического развития у детей с ОВЗ (проведение коррекционных 
мероприятий в процессе осуществления деятельности детей); 
-обеспечение преемственных связей между специальными дошкольными 
организациями (группами) для детей с ОВЗ и соответствующим типом школы; 
-обеспечение непрерывности дошкольно-школьного образования на основе 
ФГОС и лечения детей с ОВЗ; 
-обеспечение системы работы по социально-бытовой адаптации и 
самореализации детей с ОВЗ; 
-обеспечение оптимальных условий для длительной медико-психологической 
реабилитации детей с ОВЗ. 
Частные принципы 

Для детей с нарушениями слуха: 
-широкое использование и развитие остаточного слуха; 
-применение звукоусиливающей аппаратуры коллективного и индивидуального 
пользования в непосредственно образовательной деятельности и в режимные 
моменты (слуховые аппараты и другие технические устройства); 
-использование в общении с детьми речевых средств как в естественных, так и 
в специально созданных ситуациях. 
Для детей с нарушениями зрения: 
-использование средств тифлотехники, специальных оптических средств (очки, 
лупы, линзы и др.), тактильных панелей (наборы материалов разной текстуры), 
которыми можно осязать и совершать различные манипуляции; 
-создание офтальмологических условий в группах и лечебных кабинетах и 
специального распорядка жизни, лечения, воспитания и обучения с учётом 
интересов, способностей и потребностей ребёнка; 
-опора на остаточное зрение или специфические способы восприятия; 
предупреждение зрительного утомления. 
Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
-создание безбарьерной архитектурно-планировочной среды; соблюдение 
ортопедического режима; наличие специальных кресел с подлокотниками, 
специальных столов, корректоров осанки; пандусов; 



-наличие рекомендаций лечащего врача к определению режима нагрузки 
организации образовательного процесса (организация режима дня, режима 
ношения ортопедической обуви, смена видов деятельности, проведение 
физкультурных пауз и т. д.);  
-коррекция и формирование в процессе всех видов деятельности двигательных 
умений и навыков, коррекции нарушений психического и речевого развития; 
-  отражение всех сведений и впечатлений об окружающем тремя способами — 

действием, речью, изображением. 
Задачи коррекции: 
-своевременное выявление детей с ОВЗ и определение их особых 
образовательных потребностей, обусловленных недостатками в физическом и 
(или) психическом развитии; 
- создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ программы и их 
интеграции в ДОО; 
-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ОВЗ с учётом особенностей психического и 
(или) физического развития, индивидуальных возможностей детей (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 
-разработка и реализация индивидуальных планов коррекционной работы с 
детьми с ОВЗ, организация индивидуальных и (или) групповых занятий для 
детей с выраженным нарушением в физическом и (или) психическом развитии; 
- разработка и реализация дополнительных образовательных программ и 
получения дополнительных образовательных коррекционных услуг; 
-реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей с ОВЗ и 
формированию здорового образа жизни; 
-оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 
представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным, правовым и 
другим вопросам. 
Программа коррекции включает в себя взаимосвязанные модули (направления). 
Данные модули отражают её основное содержание: 
1. Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 
ОВЗ, проведение их углубленного комплексного обследования (медико-

психолого-педагогическое изучение, уточнение характера и степени 
выраженности каждого из нарушений) и подготовку рекомендаций по оказанию 
им психолого-медико-педагогической помощи в условиях ДОО; 
2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 
специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию 
недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с ОВЗ в 
условиях ДОО (создание оптимальных условий для физического, 
познавательного, речевого, социального личностного развития детей; 
проведение индивидуально направленной коррекции нарушений в развитии 
детей с ОВЗ); способствует формированию предпосылок универсальных 
учебных действий дошкольников с ОВЗ (личностных, регулятивных, 
познавательных, коммуникативных); позволяет определить формы 



дальнейшего школьного обучения ребёнка с ОВЗ и подготовить его к обучению 
в школе; 
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 
сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации 
дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 
воспитания, коррекции, развития и социализации воспитанников; 
4. Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 
деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного 
процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательных 
отношений — дошкольниками (как имеющими, так и не имеющими недостатки 
в развитии), их родителями (законными представителями) и педагогическими 
работниками. 
Диагностическая работа включает: 
1. Своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной 
помощи; 
2. Раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) 
диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 
3. Комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической 
информации от специалистов разного профиля; 
4. Определение уровня актуального и зоны ближайшего развития воспитанника 
с ОВЗ, выявление его резервных возможностей; 
5. Изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 
особенностей воспитанников; 
6. Изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
ребёнка; 
7. Изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с ОВЗ; 
8. Системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 
развития ребёнка; 
9. Анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 
Коррекционно-развивающая работа включает: 
1. Выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных 
программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми 
образовательными потребностями; 
2. Организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 
нарушений развития и трудностей обучения; 
3. Системное воздействие на образовательно-познавательную деятельность 
ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на 
формирование предпосылок универсальных учебных действий и коррекцию 
отклонений в развитии; 
4. Коррекцию и развитие высших психических процессов; 
5. Развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и 
психокоррекцию его поведения; 
6. Социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при 
психотравмирующих обстоятельствах; 



7. Снятие симптомов тревожности, снятие психического напряжения с 
помощью элементов игровой терапии и использования пространства сенсорной 
комнаты. 
Описание работы по профессиональной коррекции нарушений развития детей с 
ОВЗ необходимо осуществлять с учётом специальных коррекционных 
программ и пособий. 

III. Организационный раздел 
3.1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей. 
3.1.1 .Организация режима пребывания детей в группе. 
      Режим функционирования  учреждения выстраивается в зависимости от 
возрастных особенностей развития, положений законодательных документов, 
потребности родителей. 
      Продолжительность работы группы 10 часов. 
      Правильный режим дня – это рациональная продолжительность и разумное 
чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 
      Преобладание у детей возбуждения над торможением требует от 
воспитателя большого внимания, чтобы вовремя переключать детей с одного 
вида деятельности на другой и этим предотвратить чрезмерное утомление тех 
или иных участков головного мозга. 
     Время организации основных режимных процессов в детском саду и дома 
согласовывается с родителями. 
     При организации режима формируется образ жизни ребенка, закладываются 
основы здоровой организации жизни на будущее, когда рядом может не 
оказаться воспитателей и подрастающему человеку придется многое решать 
самому. Итогами этой кропотливой работы с детьми на протяжении всех лет 
должны стать: 
- понимание ребенком необходимости планировать свое время в течение дня, то 
есть понимание необходимости так называемого распорядка дня (и в детском 
саду и дома); 
- знание ребенком жизненно необходимых компонентов распорядка дня, без 
которых нельзя вырасти сильным, красивым, здоровым. 
- умение самостоятельно готовиться к таким постоянным компонентам 
распорядка дня  как прогулка, прием пищи, сон, 
    Важнейшие требования организации режимных процессов: 

 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя 

 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных 
процессов. 

 Недоступность сокращения времени в режиме дня, отведенного для 
игровой деятельности детей, т.к. она является ведущей в дошкольном 
возрасте. 

 

Рациональный режим дня предусматривает: 

1. Достаточный длительности дневной сон: 2,5-3 часа в зависимости от 
погодных условий. 



2. Соблюдение периода бодрствования детей младшего возраста  6,5 часов. 
3. Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе (до 3 – 4 часов 

суммарно в холодное время года, в теплое время года нахождение детей 
на свежем воздухе как можно больше времени). 

4. Соблюдение интервалов между приемами пищи до 3,5 часов. Реализацию 
здоровьесберегающих технологий при организации образовательной 
деятельности с детьми 

5. Регламентацию длительности непосредственно образовательной 
деятельности с учетом возрастных и индивидуальных физических 
возможностей организма детей. 

6. Выделение времени для игровой и других видов самостоятельной 
деятельности детей. 

Самостоятельная деятельность детей занимает в режиме дня не менее 2,5 – 3 

часов. 
          Режим дня разработан на принципах гибкости, адекватности возрастным 
психофизическим особенностям детей группы и способствует их гармоничному 

развитию. 
         В условиях организации режимных моментов планируются и не 
директивно решаются задачи образовательной деятельности с детьми. 

 

Режим дня (холодный период) 
Содержание деятельности Ранний 

возраст  
 (2-3 года) 

Прием детей, общение с родителями, игровая и самостоятельная 
деятельность.  Утренняя гимнастика 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Двигательная деятельность 8.50-9.00 

Непосредственная образовательная деятельность1 
9.00- 9.40  

 

Двигательная активность.  
Второй завтрак 

9.40-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Возвращение с прогулки 11.30-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10 

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 

Подъем, ленивая гимнастика, закаливание 15.00-15.20 

игры 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Непосредственная образовательная деятельность в раннем и 
старшем возрасте, чтение художественной литературы 

15.50– 

16.00 

 



1. Указана общая длительность, включая перерывы (динамические паузы). 
 

 

 

 

Режим дня (теплый период) 

 

Непосредственно образовательная деятельность по реализации 
основной общеобразовательной программы  

Понедельник  Вторник  Среда   Четверг  Пятница  

 

1. Художественно 
- эстетическое 
развитие 
(рисование ) 9.20-

9.30 

 

Динамическая 
пауза 10 мин 

 

2. Художественно 
- эстетическое 
развитие (музыка) 

9.20-9.30 

1.Художественно 

– эстетическое 
развитие 
(лепка)9.00-9.10 

 

Динамическая 
пауза 10 мин 

2.Познавательное 
развитие 

(ФЭМП) 9.00-9.10 

 

 

1.Речевое 
развитие 
(развитие речи) 
9.00-9.10 

 

 

2.Физическое 
развитие(физкуль
тура) 

15.50-16.00 

1.Художественно 
– эстетическое 
развитие 
(музыка) 9.00-

9.10 

 

 

2.Физическое 
развитие(физкул
ьтура) 

15.50-16.00 

1.Речевое 
развитие 
(художественная 
литература) 9.00-

9.10 

 

Динамическая 
пауза 20 мин 

 

2.Физическое 
развитие(физкуль
тура) 

9.30-9.40 

Самостоятельная деятельность 16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.50-17.30 

Содержание деятельности   Ранний 
возраст  
 (2-3года) 

Прием детей, игровая деятельность 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика на улице. Игровая деятельность 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Двигательная деятельность 8.40-9.00 

Игровая деятельность 9.00-9.20 

 

Двигательная активность 9.20-9.50 

Второй завтрак 9.50-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.55-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Подъем, ленивая гимнастика, закаливание 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.30 

самостоятельная деятельность 15.30-16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.45-17.30 



 

 

 

 

 

3.1.2. Особенности организации режимных моментов. 
Организация утреннего приема 

       Организация утреннего приема в   первую очередь должна быть направлена 
на обеспечение постепенного вхождения ребенка в жизнь детского сада, 
создания спокойного психологического комфортного настроя у детей. 
       Продуманное и хорошо организованное проведение утреннего приема 
детей имеет большое значение в режиме дня. Приветливая  встреча с 
воспитателем влияет на настроение: дети должны  ощутить, что их ждут, что 
им будут рады и тогда они с большим желанием идут в детский сад. 
Воспитатель видит, с каким настроением пришел в детский сад ребенок, 
проявляет педагогический такт: либо сразу привлекает малыша к деятельности, 
либо дает ему возможность побыть одному, успокоиться. 
      Прием детей может проходить как на воздухе, так  и в помещении. В 
хорошую погоду прием детей в любое время года желательно проводить на 
свежем воздухе. 
      Воспитателем заранее продумывается организация деятельности детей в 
период от приема до подготовки к завтраку. Закончив прием детей, педагог 
приглашает детей на утреннюю гимнастику. После гимнастики идет подготовка 
к завтраку. 
Формы образовательной деятельности в утренний отрезок времени: 
- сюрпризные моменты, 
-создание речевой ситуации общения, 
-планирование деятельности, 
- чтение, слушание и обсуждение, 
- использование художественного слова. 
- наблюдение на участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными 
явлениями, 
- ситуативный диалог, разговор, 
- рассказывание из опыта, 
- артикуляционная игра, 



- рассматривание книг, открыток, альбомов, иллюстраций, произведений 
художественного творчества, 
- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их 
пользы, 
- действия по словесному указанию, 
- работа с календарем, словесные игры. 
- участие в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для 
образовательной деятельности, 
- участие в построение конструкций для подвижных игр и упражнений. 
Организация прогулки 

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания 
организма дошкольника, направлена на оздоровление, реализацию 
естественной потребности в движении и включает в себя наблюдение, 
подвижные игры, труд на участке, самостоятельную деятельность детей, 
индивидуальную работу по основным направлениям развития детей. Ведущее 
место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. 

С целью сохранения здоровья детей выход на прогулку организуется по 
подгруппам. Продолжительность прогулки регулируется состоянием здоровья и 
погодными условиями. 

Прогулка организуется 2 раза (3 – в теплое время) в первую и вторую 
половину дня. При температуре воздуха ниже минус 15* С и скорости ветра 
более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится 
при температуре воздуха ниже минус 15С и скорости ветра более 15 м/с для 
детей до 3 лет. 
Формы образовательной деятельности в процессе проведения прогулки: 
- игровая деятельность; 
- познавательная беседа; 
- экскурсия, целевая прогулка; 
- создание речевой ситуации общения; 
- свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях; 
- ситуативные разговоры с детьми; 
- называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой                
активности детей;   
- обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, 
гигиенических процедур); 
- использование музыки на прогулке; 
- привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире; 
- использование, создание ситуаций для развития у детей доброжелательного 
отношения к сверстникам, выдержки, целеустремленности; 
- создание ситуаций педагогических, морального выбора; 
- беседы социально-нравственного содержания; 
- специальные рассказы воспитателя детям об интересных природных явлениях, 
о выходе из трудных ситуаций. 
Организация питания 



Питание в дошкольном учреждении разработано в соответствии с 
десятидневным меню с учетом рекомендуемых среднесуточных норм, возраста 
детей и соблюдением оптимального соотношения пищевых веществ. 

В промежутке между завтраком и обедом организован дополнительный 
прием пищи – второй завтрак, включающий напиток или сок и (или) свежие 
фрукты. 

В дошкольном учреждении  проводится, круглогодичная искусственная  
С-витаминизация готового третьего блюда.  

Основные принципы организации питания: 
 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая 

энергозатратам детей; 
 сбалансированность рациона; 
 максимальное разнообразие блюд; 
 высокая технологическая и кулинарная обработка; 
 учет индивидуальных особенностей. 

Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об 
ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное меню. 

Формы образовательной деятельности в процессе подготовки и 
проведения питания: 
- ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их 
пользы; 
- действия по словесному указанию; 
- поручения и задания, дежурства; 
- презентация меню; 
- сервировка стола; 
-ознакомление с правилами этикета; 
- самообслуживание; помощь взрослым. 
Организация дневного сна 

Полноценный сон детей – важнейший фактор их психофизического 
благополучия. Продолжительность дневного сна детей 2-3-летнего возраста 
составляет 2,5-3 часа. Дети с трудным засыпанием, чутким сном укладываются 
первыми, поднимаются последними. 
      Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими 
условиями его организации: 

 отсутствие посторонних шумов; 
 спокойная деятельность перед сном; 
 проветренное помещение; 
 минимум одежды на ребенке. 

В целях профилактики нарушения осанки предусмотрен сон без 
подушек по рекомендации врача, согласованию с родителями. 

Перед сном воспитатель читает детям произведения художественной 
литературы, любимые произведения по выбору детей; рассказывает о пользе 
сна, об основных гигиенических нормах, правилах сна. 



Во время сна присутствие воспитателя (помощника воспитателя) 
обязательно. 

Формы образовательной деятельности в процессе подготовки ко сну: 
- релаксационная игра; 
- игровая, занимательная мотивация на отдых; 
- использование музыки при подготовке ко сну; 
- чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых 
произведений по выбору детей; 
- рассказ о пользе сна; 
- беседа о значении сна, об основных гигиенических нормах и правилах сна. 
3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

            Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
обусловлены реализацией комплексно-тематического построения Программы. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 
принципа построения Программы является примерный календарь праздников, 
тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка 
дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия: 
 - явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо», доброты, друзей и 
др.); 
- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 
- миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
(Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.): 
- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и 
др.); 
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 
(День Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.). 

Количество праздников самостоятельно определяется педагогами, 
реализующими Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, 
условий и специфики осуществления образовательного процесса и может быть 
как сокращено, так и увеличено (дополнительно другими Международными и 
Российскими праздниками или событиями); 

Рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с 
официальной датой празднования; в целях оптимизации организации 
образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая 
дата проведения праздника самостоятельно определяется педагогами, 
реализующими Программу. 

Особенности организации образовательной деятельности в 
процессе подготовки и проведения праздников и событий. 

Образовательная деятельность: 
- имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов 
детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 
- формы подготовки и проведения носят интегративный характер, то есть 
позволяют решать задачи образовательной деятельности нескольких 
образовательных областей; 



- предполагает многообразие форм подготовки и проведения праздников; 
- обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по 
спирали».  Или от простого к сложному (основная часть праздников 
повторяется в следующем возрастном  подпериоде  дошкольного детства, при 
этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым 
ребенком при подготовке и проведении праздников); 
- выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного 
образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей детей). 

В основу организации образовательного содержания ставится тема, 
выступающая как сообщаемое знание и представляемая в эмоционально-

образной форме. Содержание образования проецируется на предметную ряду. 
Педагог организует предметную среду, подбирает развивающий материал. 
На основе перечня праздников (событий) осуществляется комплексное 
тематическое планирование образовательной деятельности. 



Комплексно-тематическое планирование в группе раннего возраста 
 

Тема / Тема недели Развернутое содержание работы Период Варианты итоговых мероприятий 

1. «Здравствуй, 
детский сад !» 

 

Мониторинг 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом 
как ближайшим социальным окружением ребенка. Познакомить с детьми, с 
воспитателем. Формировать положительные эмоции к детскому саду, 
взрослым, детям. 

 

1-15 сентября 

Заполнение документов по адаптации детей 
к ДОУ 

 

Заполнение таблиц: «Мониторинг 
образовательного процесса» 

2. «Я в мире человек» 

 

1- «Здравствуйте, это я ! 
 

2- «Наша дружная семья» 

Дать представление о себе как о человеке; об основных частях тела человека, 
их назначении. Формировать первичное понимание того, что такое хорошо и 
что такое плохо; начальные представления о здоровом образе жизни. 
Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. Развивать представления 
о своей семье. 

18-22 сентября 

 

25-29 сентября 

 

 

Совместное чаепитие с родителями. 
Создание фотоальбома «Моя дружная 
семья!» 

3. «Осень» 

1- «Встречаем осень» 

 

2- «Что нам осень 
принесла?»(Овощи) 
«Что нам осень 
принесла?»(Фрукты) 
 

3- «Домашние питомцы» 

 

4- «Дикие животные и птицы» 

Формировать элементарные представления об осени (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные 
представления о сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 
Собирать с детьми на прогулках разноцветные листья, рассматривать их, 
сравнивать по форме и величине. Расширять знания о домашних животных и 
птицах. Знакомить с особенностями поведения диких животных и птиц осенью 

2-6 октября 

 

9-13 октября 

16-20 октября 

 

 

23-27 октября 

 

30-3 ноября 

 

 

Выставка детского творчества 

Праздник «Осенние фантазии» 

4. «Моё село» 

 

1- «Мой дом, моя улица!» 

2- «Домашние помощники» 
(мебель, посуда) 

Знакомить детей с родным селом: его названием, объектами (улица, дом, 
магазин, поликлиника); знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, 
мебелью, бытовыми приборами. 
 

 

 

6-10 ноября 

13-17 ноября 

 

Ролевая игра «Строим дом». 
Выставка детского творчества. 

5. «Транспорт. Профессии» 

1- «Мы едем, едем….» 

2- «Важные профессии» 

Знакомить детей с транспортом; с профессиями (шофер, врач, продавец)  

20-24 ноября 

27-1 декабря 

4-8 декабря 

Тематическое развлечение «Мы шоферы». 
 

6. «Новогодний праздник» 

1- « Красавица зима» 

 

2- «Мастерская Деда Мороза» 

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника 
как в непосредственно образовательной, так и в самостоятельной 
деятельности. 

 

11-15 декабря 

 

18-22 декабря 

 

Новогодний утренник. 



3- «Новогодняя елка»  

 

 

25-29 декабря 

 

7. «Зима» 

 

1- «Жизнь природы зимой» 

2- «Зимняя одежда» 

 

3- «Домашние питомцы» 

4- «Дикие животные зимой» 

Формировать элементарные представления о зиме(сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского сада). 
Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми 
особенностями поведения диких животных и птиц зимой. 

 

8-19 января 

 

22-26 января 

 

29-2 февраля 

 

5-16 февраля 

 

Тематическое развлечение. 
 

Выставка совместного творчества детей и 
родителей. 

8. «Папин праздник» Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, 
любви к папе, бабушке. 

19-23 февраля  

9. «Мамин день» 

 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, 
любви к маме, бабушке. 

26 февраля-9 

марта 

 

Мамин праздник 

10. «Народная 

игрушка» 

1- «Игрушки» 

 

2- «Песенки, потешки» 

 

3. «Книжкина неделя» 

Знакомить с народным творчеством на примере 

народных игрушек (матрешка) 
Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). 
Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 
Учить детей проявлять интерес к детской литературе и фольклору, 
Воспитывать интерес и желание беречь книги. 

 

 

12-16 марта 

 

19-23 марта 

 

26-30 марта 

Игры-забавы. 
Развлечения в группе по устному 
народному творчеству.. 

11. «Весна» 

 

1- «Жизнь природы весной» 

2- «Домашние питомцы» 

 

3- «Дикие животные весной» 

 

4- «Пернатые друзья» 

 

 

Формировать элементарные представления о весне (сезонные изменения в 
природе, одежде людей, на участке детского сада). Расширять знания о 
домашних животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 
поведения диких животных и птиц весной. 
. 

 

 

2-6 апреля 

 

9-13 апреля 

 

16-20 апреля 

 

 

23-27 апреля 

Весенний досуг. 
Коллективная работа «Ве 

  



11. «Безопасность ребенка в 
быту» 

Знакомить детей с источниками опасности дома (горячая плита, утюг, острые 
предметы и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в 
помещении( осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 
перила, открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).Развивать 
умение обращаться за помощью к взрослым. 

30 апреля-4 мая Театральное представление по теме. 
 

 

 

 

 

13. «Скоро лето!» 

 

 

 

 

 

Мониторинг. 

Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные 
изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада). 
Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. 
Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное отношение к 
природе. 

7-18 мая 

 

 

 

 

 

21-31 мая 

Целевая прогулка- экскурсия по 
территории детского сада. 
Праздник «Здравствуй, лето!» 

 

 

 

Заполнение таблиц: «Мониторинг 
образовательного процесса» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 
Предметно-развивающая среда представляет собой систему 

материальных объектов и средств деятельности ребенка, функционально 
моделирующая содержание развития его духовного и физического облика 
в соответствии с требованиями к Программе дошкольного образования. 

Развивающая среда в дошкольном образовательном учреждении  
выстроена с опорой на личностно ориентированную модель 
взаимодействия детей и взрослых и преследует цель: содействия 
становлению ребенка как личности, что предполагает решение следующих 
задач: 

 Создавать атмосферу эмоционального комфорта; 

 Создавать условия для физического развития; 

 Создавать условия для творческого самовыражения; 

 Создавать условия для проявления познавательной активности 
детей; 

 Создавать благоприятные условия для восприятия и созерцания, 
обращать внимание детей на красоту природы, живописи, предметов 
декоративно-прикладного искусства, книжных иллюстраций, музыки; 

 Создавать условия для участия родителей в жизни группы; 

 

Принципы организации предметно-развивающей среды: 
 соответствие требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта и образовательной программы «От 
рождения до школы» 

 соответствие возрастным особенностям и интересам детей  
 соответствие требованиям СанПиН (от 15 мая 2013 года) 
 Открытость среды для преобразований 

 Современность среды 

 Эстетика среды 

 Комфортность среды 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные 
условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой 
понимают определенное пространство, организационно оформленное и 
предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 
ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в 
целом. Современное понимание предметно-пространственной среды 
включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 
становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 
доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 
Основные требования к организации среды: 
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации 
должна быть: 



• содержательно-насыщенной, развивающей; 
• трансформируемой; 
• полифункциональной; 
• вариативной; 
• доступной; 
• безопасной; 
• здоровьесберегающей; 
• эстетически-привлекательной.  
Основные принципы организации среды: 
Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть 
безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 
развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, 
игрушки —обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий 
эффект. 
         Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 
насыщенная, пригодная для совместной деятельности взрослого и ребенка и 
самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского 
возраста. 
         Пространство группы организовывается  в виде хорошо разграниченных 
зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 
развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 
развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 
возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 
индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков должно меняться в 
соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 
       Развивающая предметно-пространственная среда выступает 

как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. В основе 
замысла детской игры лежит предмет, поэтому каждый раз  обновляется 
игровая среда  (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у 
малышей желание ставить и решать игровую задачу.  
Все компоненты игровой среды взаимодействуют и взаимо-дополняют друг 
друга, образуя целостное игровое пространство. 

 

3.3.1. Материально - техническое обеспечение программы. 
Задачи образовательных 
областей 

Развивающая среда 

пространственная предметная 

Физическое направление развития 

1.Развитие физических 
качеств. 
2. Формировать умение 
сохранять устойчивое 
положение тела, правильную 
осанку, накопление и 
обогащение двигательного 
опыта детей (овладение 
основными движениями) 

Музыкально-физкультурный зал 

 

 

 

 

 

 

 

Мини центры физического 

Мячи средние и малые; 
 Обручи; 
Флажки; 
Гимнастические палки; 
  Конструкции для подлезания, 
перелезания, пролезания; 
Скамейки; 
Мешочки с песком; 
Кубики маленькие и средние, 



3.Формирование у 
воспитанников потребности в 
двигательной активности и 
физическом 
совершенствовании 

4.  Развивать у детей желание 
играть вместе с воспитателем 
в подвижные игры с простым 
содержанием, несложными 

движениями.  
5. Способствовать развитию 
умения детей играть в игры, в 
ходе которых совершенствуются 
основные движения (ходьба, бег, 
бросание, катание). 
6. Учить выразительности 
движений, умению 
передавать простейшие 
действия некоторых 
персонажей (попрыгать, как 
зайчики; поклевать зернышки 
и попить водичку, как 
цыплята, и т. п.). 
7. Формировать у детей 
представления о значении 
разных органов для 
нормальной 
жизнедеятельности человека 
(глаза — смотреть, уши — 

слышать и т. п). 

развития двигательной 
активности в пространстве 
групповой комнаты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участки для прогулок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

большие;  
Набор мягких модулей; 
Тоннели; 
Кегли;  
Наличие в группе условий для 
проведения закаливания и 
профилактики плоскостопия: 
Массажные начинки; 
Массажные коврики и ребристые 
дорожки; 
Атрибуты для подвижных игр в 
группе и на улице: 
Шнуры длинные (тонкие канаты), 
веревки; 
Кольцеброс 

Мячи; 
Ленты разных цветов на кольцах; 
Кегли; 
Спортивное оборудование для улицы; 
Книги, альбомы по КГН, основам 
безопасности жизнедеятельности. 
Карточки с картинками: «Озорные 
мячики» и т.п. 
Дидактические игры о спорте, основам 
безопасности жизнедеятельности: 
 «Топ - Топ», «Найди по описанию», 
«Айболит»  и т.п. 
Иллюстрации, картинки по гигиене; 
Сборники с потешками, стихами о 
культурно - гигиенических навыках; 
Настольно - печатные игры типа лото с 
картинками, изображающими 
предметы для содержания тела в 
чистоте; 
Аудио – сборники с музыкальными 
произведениями, стихами на тему 
«Мои помощники» 

Плакаты «Что мы делаем в разное 
время (режимные моменты, 
культурно-гигиенические навыки). 
 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Развитие первоначальных 
представлений социального 
характера; 
2. Приобщение к элементарным 
общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми; 
3. Становление 
самостоятельности, 
целенаправленности и 
саморегуляции собственных 
действий; 
4. Развитие социального и 
эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания. 
5. Формирование готовности к 
совместной деятельности со 
сверстниками и к сообществу 
детей и взрослых в 
организации; 

Центр сюжетно-ролевой 
игры 

Комплекты одежды для кукол по 
сезонам, комплекты постельных 
принадлежностей для кукол, 
кукольная мебель (маленького 
размера); 
Набор для кухни (плита, мойка, 
стиральная машина). 
Коляски для кукол. 
Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 
(«Дочки-матери», «В поликлинике», 
«Автобус» и т.д.); 
Предметы-заместители для сюжетно-

ролевых игр; 
Атрибуты для ряжения (шляпы, сумки, 
шарфы, портфели, жилетки и т. д.); 
Элементы костюмов сказочных героев, 
маски животных; 
Эмблемы с изображениями любимых 
литературных персонажей для игр – 

драматизаций. 



Формирование позитивных 
установок к различным видам 
труда и творчества; 
формирование основ 
безопасности в быту, социуме, 
природе. 
Познавательное развитие 

1. Формирование 
познавательных действий, 
становление сознания; развитие 
воображения и творческой 
активности; 
2. Формирование первичных 
представлений о себе, других 
людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и 
отношениях объектов 
окружающего мира (форме, 
цвете, размере, материале, 
звучании, ритме, темпе, 
количестве, числе, части и 
целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), о планете 
Земля как  общем доме людей, 
об особенностях её природы, 
многообразии стран и народов 
мира. 

 

Математический центр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр строительства 

Центр конструирования 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Центр природы   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Логико-математические игры типа 
«Сложи узор», «Кубики для всех», 
«Сложи квадрат», «Найди пару», 
«Составь картинку», «Найди и 
назови», «Шнур-затейник», и др. 
Картинки-задания типа «Найди 
отличие», «Чем похожи» 

Трафареты-обводки (геометрические 
фигуры) 
Счетный материал 

Наборы объемных геометрических 
фигур. 
Мозаики, пазлы из 48 деталей. 
Занимательные книжки с 
математическим содержанием (стихи, 
загадки) 
Стихи, рассказы, знакомящие детей с 
историей страны, с ее сегодняшней 
жизнью  
Альбомы для зарисовки придуманных 
фигур для игр-головоломок 
Трафареты и обводки 

Строительный конструктор с блоками 
среднего и маленького размера 
Небольшие игрушки для 
обыгрывания построек 

Транспорт: специальный транспорт 
(скорая помощь, пожарная машина и 
т.д.); строительная техника 
(бульдозер, экскаватор и т.д.);  
Простейшие машины легковые и 
грузовые;  
Простейшие схемы построек и 
«алгоритмы» их выполнения. 
Фотоальбомы с постройками детей  
Книги о жизни природы, о животных, 
растениях (хорошо 
иллюстрированные) страны, края. 

Картотеки животных, птиц, растений, 
грибов. 
Оборудование для ухода за 
растениями: передники, лейки, 
палочки для рыхления, тряпочки, 
пульверизатор и т.д.; 
Литература природоведческого 
содержания (по изучаемой и 
изученной теме); 
Картотеки: 
а) растения ближайшего окружения 
(на участке);  
б) птицы, звери (нашей полосы, 
жарких стран, северных широт); 
Настольно-печатные, дидактические 
игры природоведческого содержания; 
Альбомы для рассматривания по 
сезонам. 



Речевое развитие 

1. Обогащение активного 
словаря; развитие связной, 
грамматически правильной 
диалогической и 
монологической речи. 
2. Развитие речевого 
творчества, звуковой и 
интонационной культуры 
речи, фонематического слуха. 
3. Знакомство с книжной 
культурой, детской 
литературой, понимание на 
слух текстов различных 
жанров детской литературы. 
4. Формирование звуковой                    
аналитикосинтетической 
активности как предпосылки 
обучения грамоте. 
 

Литературный 

центр 

Сказки или сказочные произведения 
Издания тех произведений, с 
которыми в данное время детей 
знакомят на занятиях  

Игрушки и предметные картинки для 

уточнения произношения в 

звукоподражаниях. 
Игрушки и пособия для воспитания 

правильного физиологического 
дыхания (тренажеры, «мыльные 
пузыри», надувные игрушки) 
Комплекты предметных картинок для 
уточнения произношения гласных, 
губных, переднеязычных, 
заднеязычных звуков; Предметные 
картинки для автоматизации 
свистящих звуков; 
Цветовые сигналы разных цветов 
Материалы для звукового и слогового 
анализа и синтеза (разноцветные 
фишки, магниты, светофоры); 
Игры для формирования 
грамматического строя речи (лото 
«Один и много», «Большой и 
маленький», игры «Чего не стало», 
«Чей детеныш?» и др. 
Справочная и познавательная 
литература 2-3 постоянно сменяемых 
детских журнала Энциклопедии 

Книжки-раскраски, книжки - 
самоделки Аудио и CD -диски для 
прослушивания (произведения по 
программе и любимые детьми 
произведения) 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Развитие предпосылок 
ценностносмыслового 
восприятия и понимания 
произведений искусства 
(словесного, музыкального, 
изобразительного), мира 
природы; 
2. Формирование 
элементарных 
представлений о видах 
искусства; 
3. Восприятие музыки, 
художественной 

литературы, 
фольклора; 
1. Развитие музыкальности 
детей, способности 
эмоционально воспринимать 
музыку; 
2.Стимулирование 
сопереживания персонажам 
художественных 
произведений; 
3.Реализацию 
самостоятельной творческой 
деятельности детей 
(изобразительной, 

Центр искусства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальный зал 

 

Восковые и акварельные 
мелки 

Цветной мел 

Гуашевые, акварельные краски 
Фломастеры, цветные карандаши 
Пластилин, глина, соленое тесто 

Цветная и белая бумага, картон, обои, 
наклейки, ткани, нитки, ленты, 
самоклеящаяся пленка, старые 
открытки, природные материалы, 
проспекты, плакаты, клей и другие 
материалы, необходимые для 
изготовления детьми поделок 
Контейнер с бусинками, контейнер с 
бисером. Мотки проволоки и лески 
разного сечения. Рулон простых 
обоев Палочки, кисти, стеки, 
ножницы Трафареты, клеше, печатки 
по изучаемым темам 

Пооперационные карты выполнения 
поделок Белая и цветная ткань для 
вышивания, пяльцы, мулине и 
цветная шерсть Образцы 
декоративно-прикладного искусства 
(по возрасту и по программе), 
иллюстрации и альбомы по данной 
теме для рассматривания Уборочный 



конструктивномодельной, 
музыкальной, и др.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Театрально-музыкальный центр 

 

инвентарь 

Музыкальный центр, барабаны, 
бубен, колокольчик, металлофон, 
пианино детское, ксилофон, 
маракасы, кастаньеты, колотушка 
Игрушки-самоделки: гармошка, 
балалайка, CD -диски (песенки, 
музыкальные сказки, программный 
материал, «голоса природы») 
Лесенка из 5- 8-ми ступенек 
Портреты композиторов. Картинки с 
изображением муз.инструментов. 
Дидактические игры и упражнения 
типа: «Музыкальное лото», 
«Музыкальный телефон»,.  

 

 

 

 

 

 

  



3.4 Методические материалы и средства обучения 
 

Физическое 
развитие 

 

 

Методические пособия: 

 Федорова С.Ю. «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет». – 

М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017.-88 с. 

 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

 

 

 

 

 

Методические пособия: 

 Абрамова Л.В. «Социально-коммуникативное развитие дошкольников»  вторая 

группа раннего возраста. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2017.-80 с. 
 Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников» . – М.: 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.-64 с.  
 Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности вторая группа раннего 

возраста» . – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2019.-128 с. 
 Картушина М.Ю. Забавы для малышей (театрализованные развлечения для 

детей 2-3 лет)-2-е изд.- М.: ТЦ Сфера, 2010-192 с. 

 

 

Познавательное 
развитие 

 

 

 

 

 

 

 

Методические пособия: 
Формирование элементарных математических представлений. 

 Помораева И.А. «Формирование элементарных математических 
представлений» вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 
2017.-48 с. 

Формирование целостной картины мира. 

 Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду» вторая группа 
раннего возраста. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.-64 с. 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

Методические пособия: 

 Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» вторая группа раннего 
возраста. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2016.-112 с.:  цв. вкл. 

 Логопедическая группа. Развитие речи детей 2-3 лет (конспекты занятий, 
планирование) авт-сост. Блинкова Т.М.- Волгоград: Учитель,2011.-198 с. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года.- 3-е изд.- 
М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017.-128 С. 

 

 

 

 

 

Художественно-

творческое 
развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методические пособия: 
 

 Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое 
пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозайка-Синтез, 2009.-80 с. 

 Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое 
пособие для воспитателей и родителей. – М.: Мозайка-Синтез, 2009.-64 с. 

 

 

 

  



 

Краткое описание  рабочей программы (модуль) образовательной 
деятельности с детьми третьего  года жизни в группе общеразвивающей 

направленности. 
 

Рабочая программа образовательной деятельности с детьми третьего 
года жизни в группе общеразвивающей направленности определяет 
содержание и организацию образовательной деятельности в ДОУ на 2018-

2019 учебный год на уровне дошкольного образования и обеспечивает 
развитие личности воспитанников в различных видах общения и 
деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

Программа направлена на создание условий, которые способствуют 
полноценному развитию личности детей во всех основных образовательных 
областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 
речевого, художественно-эстетического и физического развития на фоне 
эмоционального благополучия воспитанников и положительного отношения 
к миру, к себе и к другим людям. 
        Социальными заказчиками образовательной деятельности ДОУ 
являются в первую очередь родители (законные представители) 
воспитанников. Поэтому одной из приоритетных задач деятельности 
коллектива ДОУ является – создание  доброжелательной, психологически 
комфортной атмосферы, в основе которой лежит определенная система 
взаимопонимания и сотрудничества с родителями. 
Программа учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 
детей, членов из семей и педагогов. 
        Программа сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 
личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 
характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые 
результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 
Программа состоит из следующих разделов: 
I. Целевой раздел 

II. Содержательный раздел 

III. Организационный раздел 

                 Программа направлена: 
 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития 
инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 
взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет 
собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

                 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, 



мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 
охватывает следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования детей (далее -  

образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое 
развитие; физическое развитие. 

Образовательные задачи Программы решаются  в различных видах 
деятельности. 

Для успешной реализации Программы в ДОУ обеспечены следующие 
психолого-педагогические условия: 

 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 
формирование и поддержка их положительной самооценки, 
уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 использование в образовательном процессе форм и методов 
работы с детьми, соответствующих их возрастным и 
индивидуальным особенностям (недопустимость, как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления 
развития детей); 

 построение образовательного процесса на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 
возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития; 

 поддержка педагогами положительного, доброжелательного 
отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с 
другом в разных видах деятельности; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
 поддержка ДОУ и педагогами родителей (законных 

представителей) дошкольников в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников 
непосредственно в образовательный процесс. 

Одним из важных принципов технологии реализации Программы 
является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, 
вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. 

 Направлениями взаимодействия педагога с родителями являются: 
• педагогический мониторинг, 
• педагогическая поддержка, 
• педагогическое образование родителей (законных представителей), 
• совместная деятельность педагогов и родителей. 

В ходе организации взаимодействия с родителями (законными 
представителями) воспитанников педагоги стремятся развивать их интерес к 
проявлениям своего ребенка, желание познать свои возможности как 
родителей, включиться в активное сотрудничество с педагогами в рамках 
реализации Программы. 
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