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Биатлон

Биатлон - зимний вид спорта, которые сочетает два элемента: гонку на лыжах и

стрельбу из винтовки. Соревнование относится к олимпийским, принимать в

нем  участие  могут  мужчины  и  женщины  (как  в  одиночку,  так  и  в  составе

команды).  Считается,  что биатлон появился в Скандинавских странах.  Там с

древних времен существовала традиция охоты на лыжах. Официальным видом

спорта биатлон стал в 1954 году.

Первая  часть  соревнования  представляет  собой  лыжную  гонку.  По  сигналу

судьи  спортсмены  стартуют  с  места  (одновременно  или  по  очереди,  в

зависимости  от  типа  состязания).  Через  некоторое  время  они  прибывают  к

мишеням,  по  которым  должны  стрелять  из  винтовки.  Если  спортсмен

промахивается, ему приходится проходить штрафные круги (поэтому он теряет

шансы закончить гонку первым).

Победителем  заезда  считается  тот  из  биатлонистов,  который  показал  на

дистанции  лучшее  время.  При  этом  спортсменам  запрещается  толкать

соперников,  срезать  круги,  отказываться  от  прохождения  штрафных  кругов.

Стрельба по мишеням может производиться из положений стоя или лежа.
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