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Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 37»

на 2021-2022 учебный год

Обязате

льная

часть

Образовательн 

ые области

Виды

деятельности
Количество занятий

Младшая Разновозрастная Старшая Подготовительная

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
иеде

ля

мес год неделя мес год неделя мес год неделя мес год неделя мес год

Познавательное

развитие

Ф Ц К М - - - 1 4 36 1 4 36
предметное и 

социальное 

окружение

“ ~ 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

ознакомление с 

миром природы
- - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Ф Э М П 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72
Речевое

развитие

развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36
художественная

литература
1 4 36 в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

1 4 36 1 ‘ 4 36

Социально -  

коммуникативн 

ое

развитие

социализация,

развитие

общения

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

трудовое

воспитание
в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах
основы

безопасности

жизнедеятельное

ти

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

Художественно 

-  эстетическое 

развитие

рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72
лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

аппликация - - - 0,25 2 18 0,25 2 18 0,25 2 18 0,25 2 18



конструктивно -  

модельная 

деятельность

в совместной 

деятельности с 

педагогом

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9

Музыкальная

деятельность
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Физическое

развитие

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

Физкультура 

(в помещении)
3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72

на улице - - - 1 4 36 1 4 36

Часть, i 

уча* 

образе 

оти

юрмируемая

т и к а м и

звательных

ошений

Проект 

«Развитие 

способности к 

научно- 

техническому 

творчеству 

дошкольников 

через создание 

условий для 

технической и 

естественно

научной 

направленности» 

«Финансовая 

грамотность»

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

в режимных 

моментах

Всего Время

непрерывной

непосредственно

й

образовательной

нагрузки

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

¥

Кол -  во занятий 

в день
2

. 2

2 3 4

I половина 1 2 2 3 3

II половина 1 - - не более 3 раз 

в нед.

не более 3 раз в 

нед.
Учебная нагрузка 

в день
20 мин 30 мин 40 мин 75 мин 90 мин до 1,5 часов 

в" день
Общее время/ 

кол - во занятий в 

неделю

1 ч 40м/ 

10

2 ч 30 мин / 

10

3 ч 20 мин / 

10

6 ч 15 мин / 

15

7 ч 30 м/ 

15
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