
   Проблема защиты от опасностей возникла одновременно с появлением человека 

на земле. Многие правила безопасности формулировались, когда люди пытались 

защититься от диких зверей и природных явлений. Со временем изменились 

условия жизни человека, изменились и правила безопасности жизнедеятельности. 

Теперь они связаны с интенсивным движением транспорта на городских улицах, 

развитой сетью коммуникаций, большим скоплением людей. 

Безопасность жизнедеятельности человека представляет серьезную проблему 

современности. Формула безопасности гласит: предвидеть опасность, при 

возможности избегать; при необходимости действовать. Для детей она 

зарифмована в стихах: 

 

Надо видеть, предвидеть, учесть. 

По возможности - всё избежать, 

А где надо - на помощь позвать. 

 

У дошкольников часто наблюдается слабое развитие умений и навыков анализа 

обстановки, прогнозирования последствий своих действий. Таким образом, 

возникает необходимость уберечь детей от опасностей, не подавив их 

естественную любознательность, открытость и доверие к миру, не напугать их и 

подготовить к полноценной жизни. В связи с этим необходим поиск 

педагогических условий обеспечения социальной безопасности ребёнка. 

Наравне с данной проблемой мы рассматриваем и проблему сохранения и 

укрепления здоровья дошкольников. Ведь уберечься от опасности может 

достаточно сильный и здоровый человек. 

Потребность в сохранении здоровья детей есть у родителей, школы, общества, и 

все вместе мы пытаемся внушить ребенку свое представление о здоровье. Поэтому 

и в образовательных программах дошкольных учреждений все больше разделов, 

посвященных изучению организма человека, обеспечению безопасности его жизни. 

Не исключая этих подходов, мы считаем, что главное - помочь малышам 

выработать собственные жизненные ориентиры в выборе здорового образа жизни, 

научить оценивать свои физические возможности, видеть перспективы их 

развития, осознать ответственность за свое здоровье. 

Возможно ли это в таком юном возрасте? При создании определенных условий 

возможно. Необходимо погружение ребенка в особо организованную жизненную 

среду, формирующую привычки здорового образа жизни без их декларирования 

взрослыми. Новая организация жизненной среды, активизация методов 

профилактики требует решения не только организационно - методических 

проблем, но, прежде всего изменения управленческих подходов к оздоровительной 

деятельности дошкольного учреждения и соответственного изменения его 

структуры. Для этого важно уметь конструировать познавательную деятельность 

детей на занятиях, в быту и в игре. 

В нашем детском саду для реализации этих задач в работе с детьми старшего 

возраста используется дополнительная  программа «Опасности – нет!» автор 

Агеева Г.Х. 

 


