
Конспект мастер-класса для педагогов Праздник народных игр 

«Веселимся, играем, нисколько не скучаем» 

Программное содержание: 

 

• Приобщать детей к русской культуре. 

 

• Воспитывать любовь, интерес к народным играм. 

 

• Развивать музыкальность детей. 

 

• Развивать координацию движений, ловкость, быстроту реакции. 

 

• Формировать способность к взаимодействию с партнерами по игре. 

 

• Вызывать эмоциональный отклик на происходящее. 

 

Материалы и оборудование: Магнитофон, диск с русской народной музыкой. 

 

Платочек для игры «Веселый хоровод», платок для игры «Баба Яга», веночек 

для игры «Венок», корона для царевича-королевича, маска Козы, маска 

Лешего. 

 

В зале гостей встречает Матрешка 

 

Матрешка: 

 

Начинаем, начинаем! 

 

Всех на праздник приглашаем! 

 



И девчонок, и мальчишек, 

 

И тихонь, и шалунишек! 

 

Звучит русская народная мелодия 

 

Наш праздник начинается, 

 

Скучать сегодня запрещается! 

 

Будем шутить, смеяться, танцевать, 

 

В русские народные игры играть! 

 

Но сначала давайте с вами познакомимся. 

 

Я – веселая скоморошка, 

 

А зовут меня Матрешка! 

 

А вас как зовут? 

 

(Матрешка предлагает хором назвать свои имена). 

 

Вот мы с вами и познакомились. 

 

Матрешка 

 

А сейчас, детвора, 

 



Начинается игра. 

 

Дружно за руки беритесь 

 

В хоровод все становитесь! 

 

Все становятся в хоровод. 

 

Звенит веселый хоровод, 

 

Все шире круг у нас, 

 

И тот, кто в этот круг войдет, 

 

Станцует нам сейчас! 

 

Танец-игра «Веселый хоровод» 

 

Дети передают по кругу платочек и поют текст: 

 

-Шире-шире хоровод, веселится весь народ. 

 

У кого в руках платок, тот пойдет плясать в кружок. 

 

Дети останавливаются, хлопают, а тот, у кого в руках платок танцует в кругу. 

 

Движения могут быть различными, в зависимости от фантазии ребенка: 

подскоки, приседание, повороты и т. д. 

 

Матрешка 



 

Звенит веселый хоровод, 

 

Кружит нас каруселью. 

 

Другой игры настал черед, 

 

Рады все веселью! 

 

Хороводная игра «По-за городу гуляет царевич-королевич» 

 

Считалкой выбирается королевич-мальчик. Он становится за кругом. Дети 

идут по кругу и поют, а королевич ходит за кругом противоходом. На слова 

«Зайди сюда в городок» королевич входит в круг кланяется и выбирает 

царевну, выводит ее на середину круга и они вместе танцуют. 

 

Матрешка 

 

Приглашаю всех опять 

 

В новую игру играть. 

 

Игра «Ходи, ходи Яша». 

 

Дети выбирают «Яшу», завязывают ему глаза, ставят в середину круга и 

поют: 

 

Ходи, ходи Яша, ты забава наша. 

 

Погрызи орехи для своей потехи. 



 

Быстро руки наложи, имя правильно скажи. (Яша идет вперед и накладывает 

руки на ребенка, старается узнать его имя ребенка) 

 

Матрешка 

 

Сказки любите, ребятки? 

 

Отгадайте-ка загадку. 

 

Загадка 

 

В глухом лесу в своей избушке 

 

Совсем одна живет старушка. 

 

Метлой она не пол метет, 

 

Метла - старушкин самолет (Баба Яга) 

 

Молодцы, мои ребятки. 

 

Отгадали вы загадку. 

 

Становись в кружок опять 

 

Будем в Бабку - Ежку играть! 

 

Игра «Бабка - Ежка». 

 



В середину круга встает водящий — Бабка- Ежка, в руках у нее «помело». 

 

Вокруг бегают играющие и дразнят ее: 

 

Бабка -Ежка- костяная ножка с печки упала, ногу сломала, 

 

Побежала в огород, испугала весь народ. 

 

Побежала в баньку, испугала зайку. 

 

Бабка -Ежка стоит в большом обруче, скачет на одной ноге и старается кого-

нибудь коснуться «платком». К кому прикоснется — тот и выходит из игры. 

 

А сейчас, ребята, не зевайте – 

 

Еще одну загадку отгадайте! 

 

Матрешка: 

 

Лес, животных охраняет, 

 

Следы путает, петляет. 

 

То лохматый старичок, 

 

То от дерева сучок! 

 

На коне ты или пеший, 

 

Страх нагонит. Кто он? (Леший) 



 

Игра «Леший» 

 

Леший впереди, дети за ним паровозиком. Дети поют: 

 

Леший, Леший, Лешачок! 

 

Ты лохматый старичок! 

 

Не ходи ты в огород, 

 

Не пугай ты весь народ! 

 

1,2,3 –нас догони! 

 

(Дети разбегаются, Леший их ловит) 

 

Матрешка: 

 

Вот еще одна загадка 

 

Отгадайте-ка, ребятки! 

 

«М-е-е!»- Ребяток кто зовёт? 

 

Бородою кто трясёт? 

 

У кого витые рожки 

 

И как ягодки глаза? 



 

Это к деткам по дорожке 

 

Приближается… (коза). (одеть шапку козы) 

 

Музыкальная игра «Коза» 

 

Матрешка 

 

Поиграли,- отдохнем, 

 

Хоровод заведем 

 

Игра-хоровод «Не кружись на лугу» 

 

Взявшись за руки вместе с детьми, двигайтесь по 

 

кругу, закручивая круг спиралью и напевая потешку: 

 

Ой гу-гу, ой гу-гу, 

 

Не кружись на лугу. 

 

На лугу-то лужица, 

 

Голова закружится. 

 

Прямо в лужу упадешь, 

 

Мокрый к ужину придешь. 



 

В конце, расцепив руки, осторожно «упадите» (сядьте на пол, 

 

эмоционально восклицая: «Ой, упали в лужу! Теперь все мокрые! Надо 

 

отряхнуться». Встаньте, «отряхнитесь» и снова водите хоровод 

 

Матрешка 

 

Веселимся мы, играем, 

 

И нисколько не скучаем. 

 

Ждет вас новая игра – 

 

«Золотые ворота»! 

 

Игра «Золотые ворота». 

 

8 детей создают 4 пары и распределяются по залу, становятся лицом друг к 

другу, берутся за руки. Подняв сцепленные руки, они образуют ворота. 

 

Дети выстраиваются в длинную нить, взявшись за руки. Первым стоит 

скоморох Тимошка, который водит эту нитку за собой через воротца. На ходу 

дети приговаривают: 

 

- Золотые ворота пропускают не всегда, 

 

Первый раз прощается, второй раз воспрещается, 

 



А на третий раз не пропустим мы вас. 

 

На первые две фразы «ворота» держат руки поднятыми вверх, а на конец 

третьей опускают вниз и ловят проходящих детей. Дети, попавшие в ворота, 

расходятся в разные стороны. Игра повторяется. В конце игры образуется две 

команды. 

 

Игра «Веночек» на мелодию «Золотые ворота» 

 

Двое детей образуют воротики, поднимая над головой венок. 

 

Дети идут цепочкой через воротики, пока звучит музыка. Музыка 

останавливается, ребенку, который не прошел через воротики, одевают на 

голову венок приговаривая: 

 

«Веночек, веночек спрячься в теремочке!» 

 

Все дети отворачиваются спиной к стене. А ребенок, у которого остался 

венок, прячет его в помещении зала. Дети ищут веночек. 

 

Матрешка 

 

Встанем все на место и замесим тесто. 

Поют: 

Встали все на место, замесили тесто. 

Раз месили, два месили, 

Что-то положить забыли… 

Матрешка: 

Что положим в тесто для наших дорогих гостей? (Радость) 

Поют: 



Месим с радостью мы тесто, 

Вот ему уже не тесно 

Раз месили, два месили, 

Что-то положить забыли… 

Матрешка: 

Что положим в тесто для наших дорогих гостей (здоровье) 

Поют: 

Со здоровьем месим тесто 

Вот ему уже не тесно 

Раз месили, два месили, 

Что-то положить забыли… 

Матрешка: 

Что положим в тесто для наших дорогих гостей (успеха, веселья и смеха) 

Есть и радость и успех, хватит пирога на всех! 

Матрешка 

Дружно с вами мы играли, 

И нисколько не скучали, 

А теперь пришла пора 

Нам проситься детвора. 

Без меня вы не скучайте, 

А скучно станет – поиграйте. 


